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Anh em tri thite hay ¢é mét do gidc, la khi nghi ra mét diéu gi méi mé, anh em hay tir
nhén la ‘ciia minh’ ... né kiéu cdi nay téi nghi ra, cdi d6 téi viét ra... ddy la y cia toi.
Nhung su that, la do anh em doc va trai nghiém chwa du nhiéu nén mdéi thdy no ‘moi’
va dot pha thoi.

Vi dwdi bau troi nay, khong co gi la méi ca, luon luén cé mot ai do song khdc thoi
hay cung thoi voi anh em da thay ra diéu twong ty. Cdi khdc la cach hanh van va dién
gidi cua moi nguoi khdc nhau.

khi trai nghiém va quan sdt di sdu trong cugc song, thi anh em ciing tw thdy ra dwoc
nhitng gi ma cdc tién boi da thdy ra. T6i c¢6 quen vai bac, chua doc Osho hay
Krishnamurti lan ndo trong doi, nhung cach ho song va chiém nghiém cudc song
khong khac gi 2 vi trén.

nam dau tién qua My, toi c6 mot ong sép & bo phdn san xudt, dan My trdng, hon 60t
réi, quan sdt ong gan I nam thi thdy cach ong doi dai voi moi nguoi xung quanh nhw
mét éng Phdt song vdy... dit ong chua bao gio biét dén kinh dién hay Chia gi cd... va
ciing khong di nha Tho.
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Cé vai lan t6i néi, Chii nghia khdc ky Stoicism cua Hy Lap, chinh la Dao Phatphlen
ban Chdu Au... c6 vai anh em khéng tin, nhung néu céi mé ra, tim hiéu va trdi

nghiém sau vdo thi anh em sé thdy dwoc cot 16i cia ca hai dwong déu di dén 1 diém,
do la budng ra nhitng gi chiing ta khéng kiém sodt duworc.

Buédng ¢ ddy, khéng phdi la bé di, trén di, khong dung téi, ma la van séng trong né,
nhing thdy né khong con quan trong nita.

Buong cdi vat chat, khéng phai khong diing cac phwong tién vit chat nia... ma doi lai,
chiing ta van ding nhwng thdy né khéng quan trong nhir xura.

Vé tiép theo la nhitng gi chiing ta khong thé kiém sodt duroc.

thé chiing ta kiém sodt dwoc gi trong cudc doi nay?

cam xiic ngeoi khac, anh em kiém sodt dwege khong?

cdi chét dén véi anh em vao ngay mai hay tuan téi, anh em kiém sodt dwoc khong?

anh em tw ngam lai, xem minh kiém sodt dwoc nhitng gi trong cudc doi nay ?!
va ngay cad nhitng gi trong than, trong tam, cua anh em, thi anh em kiém soat dwoc
phan nao khong?

cd tri tué ma anh em dang tw nhan la cua minh, no cting khong phai cua anh em
dau... Su that la, anh em dang dwoc cho mwon dé xai tam thoi. Pén ngay dén thang,
hét phucoc, thi anh em sé tra lai, vi no khong phai cua anh em. Néu phuoc con thi tinh
tiep.

dé la chira néi dén tri tué do, la do anh em ty do gidc rang minh tri tué. Dlen hinh la
anh em thong tué dén ddu, hiéu biét tat cd, nhung néu con viéc gi trén doi, van lam
anh em sdn hdn 1én dwoc thi cdi ban ngd bén trong né con sdu day lam.

con chong doi voi doi, con thay ché do A, che do B co van dé, thi van con ngup lan
trong ban nga vi té duoi hinh tudng cua sy thong minh.

Ndo anh em to nhung trai tim anh em con bé lam... no khéng du cho dé chira dung
thém ai khdc dwoc nita, ngoai cdi ban ngd cua anh em ra.

Neéu co hiéu biét vé nhan qua thi anh em ciing dé thay ra, chang co viéc gi xay ra trén
doi nay la tw nhién hét... no la sw can bang lién tuc thoi. nén sinh ra, lon lén trong
mot ché do ma anh em luon bat man, néu chiu kho nhin sau nhdn qua thi sé thay loi
giai ngay.

Viéc phé phan thi do minh nhin ngan mot doan nhan qua trong mot chudi, con nhin

réng ra, thi khong cé gi sai léch dwoc dau. Chuyén vay tra tuyét doi bdo toan

Nén nguoi ta rat dé roi vdao tro choi tri tué, dén mot giai doan nao do roi tw thdy minh
dac biét, thay minh quan trong thi coi chung lac duwong day... ma co lac thdt thi ciing
la cai nhan qua cua anh em dang sap xép dé anh em hoc thém. biét sao gio...

Nén hanh phuc cua nguoi mat con bui, do la co gang co dwoc cai minh thich va bo di
cdi minh ghéet.



Con khi mat da Othu’c suw hét bui, hanh phiic lLig dd'y lg‘l khong con gli dé thich, ma cﬁng
khong con gi dé ghét hay logi bo di nita. Vi tat ca déu hoan hao roi, khong con gi dé
lam nira.

Con vé néi so ¢ doi, anh em con so cdi gi vi anh em con thdy cdi d6 con quan trong
anh em so chét, so mat cdi than nay vi anh em thd'y no quan trong.

Ma cdi quan trong nhdt trén hanh trinh lam nguwoi nay la nén nhén ra, thuc sw khong
co gl quan trong ca.

Ngay cd tri tué ciing chi la mét phirong tién dé minh di trén hanh trinh thdy ra cét 16
do thoi, xong thi buong.

Nén con néu xem tri tué la quan trong, la dich den thi néi so van con ton dong, no van
la mot tro choi cao cap hon cua ban ngd, rang toi tri tué, rang toi thong minh.

Cir song binh thirong, vui dwoc gi thi nén vui, cé budn ciing ko sao, vi cd cdi buon dé
la sw trai nghiém dang co.

Song doi ciing nhuw én té pho, thém ty chanh, thém ty &t cay, mdn ngot dii cd... thi né
maoi ra mui Poi.

Tir cdi ngdy téi nhdn ra rang ca tri tué nay ciing khéng phdi ciia minh, tw nhién thdy
cdi tam né bét so do hon, b6t thdy minh quan trong hon... vi méi lan nghi vé cdi chét,
twe nhién thdy thoi gian né quy hon xwa... lo than minh cho dang hoang ciing da hét
thi gio réi... dir c6 mudn so do hon thua véi doi ciing khéng con nhiéu tam tri nhuw
Xwa nita.

Mbi ngay danh vai phiit nght ve cdi chét ciia minh... tw nhién anh em sé thdy ré hon,
sdu hon vé nhu’ng viéc minh can lam ngay bay gio lam. Cang y thitc o cai hién tqi
chirng ndo, thi cdc do gidc ciing bdt dau giam di chirng ddy.

Cd cudc chién véi ban ngd ndy ciing la do,
vi anh em khéng thé chién ddu véi cdi khdng cé that dwoc.

Cheers
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*¥% hinh V6 st ddp rdn... nhung lai khong nhdn ra, ran chinh la do gidc do chinh
minh tw nghi ra. Minh sang tao ra 1 cdi ao, roi tim cdach diét no !



