Twong Tac Giita Thuoc Va Thuc Phim
Nguyén Thwong Chanh, DVM

Tir ldu , ngueoi ta da biét rang mot vai loai thire dn , hodc thirc udng cé thé

anh huwdng dén sw hdp thu va tic dung ciia thuoc sir dung . Khoa hoc goi ddy ld
hién twong twong tdc ( interaction ) giita thuc phdm va dwoc pham . Tdc dung ciia
mén thudc c6 thé bi thay doi, nhir né cé thé bi gia tang , suy giam , hodc bi vé hiéu
qud . Mot s6 phan iing phu ( effets indésirables , side effects ) cung nhdn do ma xudt
hién ra . Liéu lwong thudc st dung , tudi tdc , sirc ndng ciia bénh nhan , nam hay nir,
an lic ndo , uéng thuéc liic ndo cing nhw tinh trang sikc khée déu la nhirng nhén té
6 thé anh hwéng va chi phoi hién twong twong tdc.

Mot vai thi du dién hinh
( Trong thuc té con rat nhiéu loai dwoc pham khéng dwoc néu ra o day )

1- Cic loai thuéc khdng sinh tri nhiém triing

Penicillin ( Amoxicillin, Ampicillin) , Erythromycine : tranh an hay uéng nhiing thir
¢o tinh chua hay acid , nhu nudc trai cdy , nudc cam ,ca tomate , café . Ding nhirng
logi thuc phdm nay sé lam ting d¢ acid ciia bao tir va lam giam tdc dung ciia thudc .
Nén uéng lic bung trong , nghia la 1 gio trude , hodc 2 gio sau khi an . Trieong hop bi
x6t bao tir thi nén an mot chiit thire an hic uong thuoc .

Tetracycline , Ciprofloxacin ( Cipro) : tranh an , hay uong nhirng thiee phiam cé chira
nhiéu calcium , nhw sita , créme glacée , fromage , va yogourt .Cung khong nén uong
chung voi cac logi vitamins hay supplements c6 chat sdt . Véi nhieng logi thike an nay
thuéc sé bi kém tac dung di . Néu uong chung voi café, Coca Colas , tra, chocolat ,
sé lam gia tang nong dé caffeine trong mdu lén nhiéu ,va gdy kich thich , bon chon .
Cuing khéng nén uéng chung véi cdc loai thudc lam giam dé chua ciia bao tir
thwong dwoc goi la antacids nhw Maalox , Mylanta ....
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Metronidazole ( Flagyl) tri nhiém tring dieong rudt va duong sinh duc : tranh ruou
Vi ¢ thé lam xot da day , lam d6 mdt ( flushing ) , nhitc dau , dau bung va nén mira .
Cdc logi Sulfonamides , nhu Sulfamethazole + Trimetroprim ( Bactrim , Septra ) :
tranh rwou vi ¢é thé lam nén mira . Nén uong hic bung trong . Néu cam thdy khé chiu
thi ¢6 thé an mét chit gi do .

2- Cdc logi thuéc chéng nhiém tring do nédm ( antifungals )

Griseofulvin ( Grifulvin) , Ketoconazole ( Nizoral) : tranh uéng chung vdi sita,
Jfromage, yogourt , ca rem, va cung khong nén ding cung mét lic voi cdac logi thuéc
antacids . Trdnh udng rwou, vi sé bi dé mat , nhire dau , dau bung va nén mira .

3- Cic loai thuéc ché’ng dau nhirc co codeine va narcotique

Codeine + Acetaminophen ( Tylenol avec Codeine ), Morphine, Oxycodone
+Acetaminophen (Percocet ) , Meperidine ( Demerol ) : Khong nén uong ruwou cung 1
liic véi thuoc , vi sé lam gla tang sy ngdy ngat va buén ngii , rat nguy hiém néu phdai
lai xe hay sir dung mday méc ... Nén uéng thudc lic bung day dé khoi lam xé6t bao tir

4- Cdc logi thuéc lam giam viém sung va lam giam dau nhirc .

Acetylsalicylic ( Aspirin) ,Ibuprofen(Advil , Motrin ), Naproxen, Feldene — vv...nén
uong liic bung day hay uong véi sira dé khoi x6t da day .

Tranh ding chung véi riwou hay véi cdc loai mede trdi cdy c6 tinh chua . Rwou c¢é thé
lam hai gan va tang nguy co xudt huyét bao tir . Tt nhdt la nén ding cdc logi Aspirin
c6 do boc bén ngoai ( buffered Aspirin , enteric coated Aspirin ) daé khéng lam hai bao
tr . Acetaminophen ( Tylenol , Tempra ) khong hai bao tir, muon co hiéu qua cap
thoi ,nén uong lic bung tréng . T uy nhién déi véi nhieng nguwoi ndo thuong hay uong
ruou ,cung co thé bi hai gan va xudt huyet bao tir.

Poi véi cdc thube nhém Corticosteroide tri viém sung , ngira ngdi,

nhu Dexamethasone , Hydrocortisone, Prednisone, Triamcinolone vv... , nén

tranh rieou dé khéi lam xot bao tir. Cdc loai thuée ndy ¢ khuynh huéng gite nuwde
cho nén can tranh nhimng thirc an c6 chiva nhiéu mudi sodium . . Nén ding

nhing thwe phdam ndo c6 nhiéu calcium nhiw sita chang han . Udng thudc lic bung
ddy dé khéong x6t bao tir .

5- Cdc logi thudc tri bénh tiéu dwong .

Vi dy Chlopropamide ( Diabinese ) : Tranh rwou vi c6 thé lam dé mdt va gy nén
mita . Tranh nhirng thie pham chita nhiéu bot dwong ( carbohydrate ) nhung lai
chira it chat xo . Tot hon hét nén theo 10i chi dan ciia bdc siva duwoc st .

6 — Cdc logi thuéc chong suy nhwee tinh thin ( tram cim ) thuéc nhém IMAO
Phenelzine ( Nardil) c6 thé twong tac véi chdt Tyramine hién dién trong mét sé cdc
logi fromage cung , chocolat , gan bo , gan ga , riwou chat ,trong trdi avocado va
trong cdc logi saucisse khé . Bénh nhdn bi nén mira , dp huyét dong mach gia ting, va
6 thé bi tai bién mach mdu ndo .

7- Cac loai thuéc an than kh?éc’nhu’ Paroxetin,e ( Paxil) , Ser{raline ( Zoloft)
Fluoxetine ( Prozac ) : co thé uong lic bung trong hay bung day . Tranh ruou .

8 - Cic logi thuéc chéng lo Gu phién mugn ( Anti anxiety drugs)
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Lorazepam ( Ativan) , Diazepam (Valium) , va Aprazolam ( Xanax ) : Tranh
sw dung may moc  vi sé bi ngay ngdt, va phan vng cham lai luc lai xe . Café nguoc
lai sé kich thich, gay bon chon, va lam giam sw cong hiéu cua thuoc .

9— Cdc logi thuéc antihistamines chéng di iing

Diphenhydramine ( Benadryl ) , Chlorpheniramine ( Chlor-Tripolon ) , Loratadine
( Claritin ) , Brompheniramine ( Dimetane ), va Asternizole ( Hismanal ) : Nén uong
luc bung trong dé tang hiéu qud ciia thudc . Khong uong chung véi rieou , sé lam
ting sw ngay ngdt va buon ngii . Cdc loai sirop dé tri ho cam c6 chira chat
Dextromethorphane ( Sirop Balminil DM ) ciing khéng nén dwoc uong chung véi
ruou .

10— Cdc logi thuéc lam gian né phé qudn va tri hen suyén

Theophylline ( Theo- Dur) , Aminophylline ( Phyllocontin ) , khong nén dung nhirng
thir gi ¢6 caffeine ( tra ,café, Coke , Pepsi wv...) Vi thudc va caffeine déu kich thich
hé than kinh trunh wong . Tranh ruou vi co thé bi nhirc dau va nén mira .
Theophylline , thitrc dn nhiéu chdt béo lam tang chdt thuoc trong co thé lén , con
nguweoc lai véi thike an nhiéu bét dwong sé lam giam chdt thuée  xuong .

Cdc logi thuéc tri bénh tim va tudn hodan

A - Thuéc loi tiéu ( Diuretics ) givip dem nwéce ra ngodi co thé , va ¢é 2 nhém :
Nhém lam mat Potassium, nhw Furosemide ( Lasix) va
Hydrochlorithiazide ( HydroDiuril) : tranh ding thwe pham cé nhiéu mudi sodium
( thit nguéi , bacon, do hdp , bot ngot ) vi chiing sé lam that thodt potassium ra ngodi,
gdy xdo tron cdc dién gidi, va c6 hai dén sirc khoé .

Nhom giv potassium, nhu Tramterene ( Dyrenium) ,va Spironolacton ( Aldactone) :
tranh diing thiee pham c6 chiva nhiéu potassium nhw chudi , trdi cdy khé mong lia

, nuée cam (2-3 1y ), sung khé , hodc sir dung nhirng chat thay thé mudi ( salt

substitude ) ¢6 chika nhiéu potassium . Sy thing di potassium rdt ¢é hai cho tim , lam
né ddp khong déu .

B - Thuéc lam gian né mach, giam dp huyét va diéu hoa nhip tim .

Catopril ( Capoten) , Enalapril ( Vasotec ) ,Nitroglycerine ( Nitrostat ), Atenolol

( Tenormin ), Hydralazine ( Aprelosme ) , Methyldopa ( Aldomet ) va Metoprolol
(Lopressor ) : can giam thirc phdm cé nhiéu muéi sodium . Tranh rwou , vi dp huyet
6 thé ha xuong qud thdp . Capoten co thé lam tang chdt potassium trong co thé , rat
hai cho nhip ddp cia tim , béi vdy can nén tranh ding nhitng thirc pham 6 nhiéu
potasszum nhir chudi , cam va rau cdi ¢é 1d that xanh lic uong thuéc nay . Thire dn
c6 thé lam giam viéc hdp thu cia thuée Capoten , nén uong 1 gio truoc khi an hodc 2
gio’ sau khi diing bira . Poi véi thuée Digoxin , néu an qud nhiéu chat xo va chat
pectin ( ¢é trong cdc logi jelly ) , sw hdp thu ciia thudc c6 thé bi giam di .

C - Cdc thuéc lam giam cholesterol

Thuong duwoc goi chung la “Statins” . Tac dung chinh la lam giam loai cholesterol
xdu (LDL ) . M{t vai loai thuéc ciing cé thé giiip kéo chat béo triglyceride xuong
nwa . Thi du : Atorvastatin ( Lipitor ) , Simvastatin ( Zocor ) , va Lovastatin

( Mevacor ), Pravastatin ( Pravachol) . Mevacor va Pravachol nén dwoc uong vao
bita com t6i dé tiang sw hdp thu cia mén thuéc . Trdnh uéng nhiéu rwou vi c6 thé hw
gan .
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Cdc thuée lam lodng mdu va thudce khing déng ( Anticoagulant)

Warfarin ( Coumadin ) : vitamin K lam dong mau nén co anh huong nguoc lai voi
cdc logi thuéc khéang dong . Néu uong Coumadin thi nén tranh ding nhirng thwc pham
6 chira nhiéu vitamin K nhw cdi broccoli , rau méng toi ( spinach ) , turnip, béng
cdi

( cauliflower ) , cdi brussel ( brussel sprouts ) . Ngodi ra néu c6 uong thém
supplement vitamin E voi lleu luong lom trén 400 1U thi coi chung nguy hiém Vi né
c6 thé lam gia tang sy xudt huyét .

Cdc thudc tri bénh da day va rugt

Cimetidin ( Tagamet ) , Ranitidine ( Zantac ) , Famotidin ( Pepcid ) la nhirng thudc tri
loét bao tur bang cach giam do chua acid ciia co quan ndy . Tranh ruou , café va
thuéc ld . Poi véi nhirng thudc antacids lam giam dg chua cia da day nhw thube
Mpylanta va Maalox , nén tranh dung chung voi sua , créme glacée , fromage va
yogourt .

Cdc thudc nhudn trwong va thuoc xo .

Lam dung nhung thuéc loai ndy sé dan dén tinh trang co thé ¢é thé bi mdt cdc
vitamins A,D,E, K , chdt khoang Potassium , Sodium , va cac duong chdt do thuc
phdam mang vao . Néu sir dung loai ddu huile minérale dé lam thuoc xé thi sé bi mat
di cac vitamin hoa tan trong chat béo , nhur cdc vitamins A,DE K .

Can thdn véi mede budi.

Nudoc budi ( grapefruit juice ) , cung nhu buoi trdi co thé lam gia ting gdp béi mikc
do hap thu ciia mét s6 thude vao trong mau dong thoi cung kéo theo nhimg phan
ing bt loi nguy hiém . Cam va chanh khéng thdy c¢é dnh hwong ndy . Sau ddy la
nhung thi du :

*_ Thudc tri cao dp huyét : Felodipine ( Plendil) , Nifedipine ( Adalat) , Nimodipine
(Nimotop )

*_ Thuoc lam giam cholesterol : Simvastatin ( Zocor) , Lovastatin ( mevacor ),
Atorvastatin ( Lipitor ) .

*_ Thudc lam giam sirc mién nhiém ding 6 nhimg ca ghép bé phan  : Cyclosporine
( Neoral)

*- Thuoc tri lo du , mat ngi, suy nhiwoc tinh than : Diazepam ( Valium), Triazolam
(Halcion) , Carbamazepine ( Tegretol) , Trazodone ( Desyrel) , Chlomipramine
(‘anafraninl ) .

*_ Thudc tri di iing : Astremizole ( Hismanal ).

*_ Thuoc tri Sida : Saquinavir ( Fortovase )

Nén uéng thudc véi meée gi ?

RUOQU : ld thit can nén tranh nhat lic uong thuoc . Rwou thwong lam doé mat , , nhirc
ddu , 6i mira , tim ddp nhanh, lam ngdy ngdt , gdy buon ngu thém . Cdc logi thuéc tri
di g cung nhw nhimg loai thuéc c¢é chira morphine déu khéng dwoc uong

chung voi ruou .

NUOC NGOT CQ GAZ : vi du Pepsi, Coke vv...déu c6 tinh lam tang nhanh thoi
gian logi thai thuoc ra ngoai bao tir .
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CAFE : Mot s6 thuoc cé the lam cham lai sy bién dudng cua café trong gan , vi vdy
téc dung ciia chdt caffein ton tai rat ldu trong co thé ,va gdy ra mot sé phan iing phu
bat loi nhu lam tim ddap nhanh va lam mat ngu .

S(?A : Calcium trong sita sé két hop voi Tetracycline dé tao thanh 1 hon hop khéong
hap thu duoc .

TRA : Cdc hoat chdt cia tra sé két hop voi cdac chat sdt trong thuéce dé tao nén 1 hon
hop khong thé hap thu duoc . Tranh uong cdc supplement co chira chat sat voi nudc
tra .

NUOC LANH : Uédng thuéc véi 1 ly nude lanh la tot nhdt .

KET LUAN :

Dai hoc Laval , Quebec gdn ddy da thuc hién 1 cuoc tham do vé cach sir dung thuéc &
gidi cao nién . . Két qud that dang ngai : 70% khong hiéu ro nhing loi chi dan ghi
trén lo thudc , trong sé nay 50% khéng ton trong cdch dung . thuoc cing nhu thoi gian
tri liéu . Hau qua la 20% bénh nhdn diéu tri & bénh vién déu cé nguyén do bdt nguon
tir thuée ma ra ...nhw dimg thuéc khéng ding cach , ding khong diing liéu livong chi
dan , phdn vmg phu qud manh vv...

Ngan ngua sy twong tac xay ra , khong co nghia la phdi nhin an, hay nhin uéng
Piéu quan trong ¢ ddy la can phai biét ré la minh cé thé an nhitng gi, hic nao co thé
an dwoe va lic nao cé thé uong dwoc . Mudn biét o, khéng gi tot hon la nén

héi va nghe theo 1oi chi ddn ciia béc si va duwoc si . /.

Nguyén Thwong Chdnh, DVM
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