SUC KHOE :Mét Tin Mirng Cho Thé Gi6i : Ba C6 Thuoc Chita Bénh Mat Tri Nhé
Alzheimer’s

New York: Trong hém thit hai ngay 7 thang 6, co quan déc trach vé thue pham va
dwoc pham Hoa Ky (FAA) dd chudn y cho viéc ding thuéc Aducanumab ciia cong ty
Biogen trong viéc diéu tri bénh Alzheimer’s. Va ddy la lan dau tién trong vong 30
nam qua, da cé thuéce chita bénh lang tri.

Voi nhitng tin tirc dwoc loan bao, gid 6 phiéu ciia cong ty Biogen gia tang $107.76
va o murc $393.90 mot co phiéu trén thi truong chirng khodn New York.

Loai thuéc Aducanumab c¢é nhiém vu tach roi mot loai protein co tén la amyloid beta
trén ndo ciia bénh nhan, nhitng nguwoi bat dau cé triéu chitng ciia bénh lang tri.

loai protein amyloid beta bam trén mang ndo sé gdy cho bénh nhdn bi mat tri nhé,
khéng cé khd nang tw cham séc ldy minh.

Theo nhitng woc tinh thi trong nam 2020 co khoang trén 6 trieu nguoi My bi bénh
Alzheimer’s va co khoang 1 triéu nguoi Anh ciing bi bénh nay.

Khac biét giita dementia va Alzheimer’s: dementia la cdc triéu chirng quén trong khi
Alzheimer’s la bénh quén, bénh mat tri nho.

60 phan tram cho dén 70 phan tram nhitng ngueoi cé cdc triéu chirng quén sé dan dan
bien thanh bénh.

Pa s6 nhitng nguwoi bi bénh mat tri nhé la nhing nguwoi trén 65 tuéi.
Truoc ddy khong co thuoc chita cho nén mot nguoi co nhieng triéu chung quén, dan
dan bién thanh bénh va cuoi cung ciing chet.



Cac triéu chirng ciia bénh mit tri nhé

Kho nho nhitng thong tin moi hoc

* Khong nho phuwong hudng

« Tinh tinh thay déi bat ngo

« Ludn luén nghi ngo vé gia dinh, ban bé va nhitng nguwoi chim séc, khong tin nhitng
nguoi nay

« Ddn dan s mat tri nhé tré nén nghiém trong

« Khé néi, khé nudt do an va khé khan trong viée di lai.

Nhitng cich phong ngiva bénh mat tri nhé
Nguoi ta thwong noi phong bénh hon tri bénh: néu chung ta co thé phong ngira dwoc
bénh mat tri nho xay ra thi do la cach tot nhat.

Sau ddy la nhitng cdch phong ngira bénh mdt tri nhé theo tdi liéu ciia bénh vién Mayo
& thanh phé New York:

— Khéng hiit thudc

— kiém sodt khéong dé gia tiang dp huyét, lwong cholesterol va bénh tiéu dwong.

-An uéng theo kiéu Pia Trung Hdi : an nhiéu rau trdi, chdt dam nac ( lean protein) va
6 chat omega -3. Tranh khong an nhiéu chdt bét, chat dwong, nwée soda, nude ting
liee, khéng an nhiéu thit do, com trang, cdc loai banh ngot, khoai tdy chién, cdc thir
do an fast foods.

Giam nhiing thuc pham da ché bién ( processed foods) nhw lap xwong, hotdog, cdc do
hop

Nén dn com gao dé hay ndu, an cdc loai hat ( nuts), dau olive, cd (nhung tranh dan
nhitng logi cd ¢6 nhiéu thuy ngdn nhi cd tuna)

—Tap thé duc déu dan nhat la aerobics ( thé duc nhip diéu)

-Trdnh bi suy thodi tdm than

— tim cdch hoc héi nhitng thir can suy nghi, can tri nhé nhue hoc sinh ngit, hoc choi
dan

-Ngui dii gidc moi dém

-Tham dy nhitng sinh hoat xa hoi cong déng nhuw hoc khiéu vii, hoc hat, hoc dan...tinh
nguyén lam viéc giip ngwoi nghéo trong céng dong..



