RAT DOC: HOA, LA VA HOQT CAY CU PAU
Nén doc deé biet

Hém nay, ¢6 mét ban tré mua cii ddu thi thdy ¢é quda va hat rat dep. Ban da chup hinh
khoe vui vui trong nhom vi chwa bao gic ban nhin thay. Téi khéng ngo rang sé nguoi
khéng biét nhiéu hon sé nguwoi biét vé né.

T6i xin phép dwoc sir dung hinh chup ciia ban dy, viét vai dong chia sé diéu t6i da
tirng bi nguy hiém khi an hat nay, va téi dda may man héa gidi né nhw thé ndo.

Cdy nay ngoai Bdc goi la cdy cii ddu, trong Nam goi la cii san (cii san & ngoai Bdc thi
trong Nam goi la cu khoai mi).

Cay cii dau khi trong bang cii n6 sé cho hat, trong bang hat thi sé cho cil.
Toi da bi ngo doc hat nay. No rat rat doc!!! Hat nay khong dwoc an!!! Nguoi ta chi
dung no dé lam thuoc tru sdu, rép, va thuoc tri ghé lo thoi.

T6i di xa hon mét ndm méi tré vé nha & ngoai o, thdy trén gian leo c6 cdy ddy leo da
héo, trén dé c6 nhitng trdi ddu gia tréng rat ngon. Bé ra thi thdy hat ddu la ma tdi



chua tirng nhin thay bao gio. T6i tham nghi: "chac giong dau moi cua cgu mo mang o
nuwoc ngoai vé trong thu trong vuon'". Toi ben ngat vo ndu chdo voi gao lirt. Quy vi
biet ma, chdo gao lit phai ham rat lau thi moi xai dwoc.

T6i cin mot thia chéo, thdy cé vi dang nén nghi nghi?!? Toi nhat vai hat dau nhai
riéng thi thdy vi dang cia né giong nhie vi dang ciia trdi khé qua rieng, nhing ngai
ngaz hon. Téi van nudt thir xem nhu thé nao, cam thdy chéi nén t6i dirng luén, khong
an chdo nita.

Ngay sau dé chi chwa téi 10 phiit, t6i bi chong mdt, buon 6i, edi ciing dan, miéng
khé ngdm dwoe, mede miéng tia ra, tim dap nhanh, va mdt mo di luén.

T6i dién thoai héi: "Cdu trong cdy gi leo trén gian trude ciea nha ddy ?"

- "Cdy cu ddu chi a".

T6i biét minh da bi tring ddc. Chat djc ciia né ngang véi xyanua, néu an nhiéu hon
thi kho ciru, hodc néu vuot qua thi ciing dé lai di chung. To6i chi an co 1 thia chdo voi
khoang 3-5 hat dau nay thoi ma da bi nhw vay do. That la nguy hiéem!

Vi bung dang doi nén toi khong thé 6i ra dugc, mdc di trong nguoi rdt nén nao. T6i
bén uong nhiéu née c¢é pha chiit mudi dé nén ma ciing khéng dwoc. Téi goi taxi dé
vé thanh phé va dong thoi goi ¢6 Phwong chit qudn chay Bao Linh Thuc Duong ké voi
cé vé tinh trang ciia minh. C6 néi: "chj nhai ngay twong Hatcho Miso!"

O nhi! Hop twong den xi xi kia di dau t6i ciing mang theo ma liic dé t6i khéng nghi ra.
N6 la ciia ban Yén Binh cho t6i. Téi rat quy né. N6 theo t6i di khdp noi. Téi dd ding
né dé givip mot sé nguweoi, nhung dén liic ban than minh bi thi lai khéng nghi ra. Téi
cam on ban da cho t6i, cam on em da nhdc toi thét dung luc.

Toi nhai 1 vién Hatcho Miso co nhu vién bi ve, ngam no trong miéng lau ldu réi moi
nuot chdm xuong. Tinh trang chong mat mac oi giam dan, luwdi téi mém tro lai, nuoc
miéeng khong chay ra nita. Toi ndi luu lodat hon va toi biét minh da qua con nguy hiém.

Tir 6 Son vé dén nha em téi & trong thanh phé hét khodang 30 phut, t6i nhai thém 2
vién nita dong thoi uong hét chai nuoc Lavie 1,5 lit.

T6i chon gidi phap uo”'ng nhiéu nuwde mudi am, tdp bai mo mon vi, va thut thao dai
trang. Toi hit tho bung thdt sdau de chat doc dwoc tong ra nhanh hon. Hom sau t6i
khoe lai binh thuong.

Khi ban Hiéu chia sé trong nhom thi co nhiéu ban vo do ké rang o nong thon co tré
em bi chét do an phai hat cua cdy nay. La cua cdy nay cting rat doc, lon an bi chet
luén.

Noi tom lai, cdy nay chi an dwoc cu, con cdc thir khac cua né khong dwoc an! Cu dau
khi got rua sach roi thi toi thuwong bo nho ra ngdm voi nuwoc muoi khoang muwoi phut,
rica lai mot lan nita thi t6i moi an.

Quy vi song ¢ thanh phé khi mua cii ndy vé an néu nhin thdy con ld va qua thi hdy virt
ngay di, khong luu lgi trong nha, kéo co nguoi dung nham.



Quy vi song ¢ néng thon khi heu triv hat giong thi nhé dé riéng, nhé viét chir lén vo
hop ro rang, dé ai ciing biét ma tranh.

Co nhiéu quy vi viet comment rang: "vay thi tranh xa cu nay, khong an nita”. Nhw vdy
ciing khong nén, boi vi cu ddau bé duwong, nhudn phé, giau enzime, tot cho suc khoe.
Chi canh la va hat (trdi) cua no co chat doc thoi.

Toi dugc cdc su bac ¢ trong chua day rang: cu dau gia qua cting khong nén an song.
Cu gia de ndu thire an chin théi, truée khi ndu thi ngam rira mede mudi cho thét sach
nhwa réi méi ché bién.

Toi chia sé hinh anh that cua qua, hat, canh ld, va cu cua cdy cu dau (cu San) dé ' quy
vi dé nhdn dién. T6i c6 chup hinh bai bdo dién tir dan ngay sau dé giip quy vi dé
dang tim doc a.

Chuc quy vi than tam thuong an.
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