Nhiing Bai Viét Hay Khong Nén B Qua

Hay danh thoi gian dé néi 16i cam on va dimng bao gio tiét kiém — Cdau chuyén ddy
tinh nhan van
Song dep Xi Trum

T6i dang di toi quan ca phé, suy nghi lung tung vé nhitng cong viéc & co  quan minh
vira lam xong va I6p hoc chuyén mén buéi chiéu ma t6i giang day, thi bong thdy cé ai
do ddp nhe vao tay...

Anh minh hoa/Shuttestock

Toi dung: Khong c6 ai ca. Toi di tiép. Lai thdy cé ai ddp nhe vdo tay. Lan nay t6i
quay hén ngueoi lai, va nhin xuéng. Thang bé dirng & d6. Mat né mau nhat, ciing c6
thé a6 la do 16i c6 cam gidc tir hai g6 ma nhem nhudc va mdi t6c den roi ciia né. N6
chua thé qua 6 tuoi. Mat miii bén, di chdn dat, Go rach, téc réi bi.

N6 chang khdc gi mdy so voi hang tram nghin hodc hon thé tré em mé céi lang thang
trén dwong pho khap thu do Rio de Janeiro.
— Banh mi, ong 0i???

Néu so”'ng 0 Brazil, chung ta co nhiéu co héi dé mua mot thanh keo hay mot cdi banh
mi cho nhitng dira bé vé gia cur va mé céi nay. Téi bao né di theo t6i va chiing t6i
cung vao mot tiem gidi khat:

— Ca phé cho toi va cai gi do an duoc cho cau ban nho nay nhé! — Toi goi.

Thang bé chay dén quay hang va lia chon. Binh thieong, bon nhé ndy sé cam do an
va bé di luén, quay tré lai dwong phé, noi ching dang phdi lang thang, ma khéng néi
167 ndo. Nhung thang bé nay lai lam t6i ngac nhién....

Quay gidi khdt khé dai, nguoi to. dat coc ca phé & mot dau va mgt cdi banh mi & dau
kio. Thwong nguot to. ciing biét la bon tré dwong pho xin duoc khach hang muo. cho
cai banh roi sé bo di ngay, ma nguot to. ciing khong muon cho chiing ¢ lai vi trong
chiing rdch rudi va ban thiu.

T6i bat dau uong ca phé ciia minh va khi t6i udng xong, tra tién, téi nhin ra ciea méi
phat hién ra né dimg & ngoai (vi né khéng dwoc & lau trong cira hang), kiéng chdn
lén, tay cam banh mi, mat gi vao cura kinh, quan sat.



“N6 lam cdi qudi gi thé?!” — Téi nghi.

T6i di ra, né nhin thdy t6i va chay vut theo. Thang bé dirng triedc mdt toi, chi cao dén
that lieng. Pira bé mo céi ngeoi Brazil ngwée nhin vi khdch la nguoi My cao 1om, la
161, mim cueoi (mdt ny cudi c6 thé lam trdi tim ban phdi ngung vai gidy), va noi:

“Cam on chi?!”. Roi, c6 vé lo ldng, né gdi ban chdn va kiéng chan lén, néi to hon:
“Cam on chii nhiéu ldm a!”

Luc do, neu toi co thé thi toi da mua ca tiém an cho no. Truoc khi téi noi dwoc cdau gi,
no da quay nguoi bo chay di mat.

Khi téi viét bai nay, toi van dang ngoi bén ngoai quan gidi khat, noi t6i mua chiéc
banh mi cho thang bé. Toi da mugn gio lén [6p. Nhung toi van con cam thay xiic dong
va nght vé thang bé. Va toi tw hoi: néu téi bi xuc dong dén thé chi béi mét cdu bé
dong phé néi 1o cam on t6i vi mét mau banh mi, thé thi moi nguoi sé xiic dong dén
dau khi chung ta noi nhiing loi cam on — thuc sw cam on — vi nhitng gi ho lam cho
chung ta?

Hay danh thoi gian dé néi nhitng 167 cam on, va dirng bao gio tiét kiém 167 cam on
cal

Theo Séng dep Xi Trum

Cau chuyén “Gidy chung nhdn lam ngwoi” : Bai hoc sdu sdac vé nhdn cach va loi
hanh xir.
Linh An

Nha ga ngay cdn tet moi ngudi déu hoi hd bdt chuyén tau cudi ciing de kip troé ve qué
va rat héao hire vi sap duwoc doan tu cung gia dinh. Khi moi nguoi da on dinh ché ngoi,
b gdi sodt vé bt ddu cong vigc cua minh. Co nhanh chéng kzem tra cdn thdn vé ciia
tieng hanh khach, cho dén khi gap mét nguwoi dan 6ng dirng tuéi véi dang vé khac kho
khong cam sdn vé trén tay.

Anh: WattisDuurzaom



C6 kho chiu nhin cham cham vao 6ng, noi voi giong coc loc:
“Soat ve!”

Nguweoi dan éng voi vang luc khdp nguwoi tir trén xuong dwdi mot hoi lau véi vé mdt lo
lang. Cé sodt vé buc tirc qudt:

“Pd dén la cam san vé dé sodt cho nhanh roi. Ong lam mdt nhiéu thoi gian cia toi
qud roi dé.”

Cuoi cung ong ciing tim thdy vé, nhung doi tay cir run run khong muén dwa ra. Co
sodt vé liéc nhin roi lai lom tiéng:
“Day la vé tré em.”

Nguwoi dan ong dung tuoi do bung mat, Ii nhi noi:
“T6i la nguoi tan tdt. Vi vé tré em bang gia vé nguoi tan tdt nén toi da mua no.”

C6 nhin nguoi dan 6ng voi anh mat soi xét hoi ldau roi hoi:
“Anh la nguoi tan tdt sao? Yéu cau anh cho toi xem giay churng nhan tan tdt.”

Nguroi dan ong co ve cang thang, 6ng ldp bcfp
“T6i... khong cé gidy to. Liic téi di mua vé, ¢é ban vé ciing bdo t6i phdi dwa gidy
chu’ng nhdn tan tdt. Téi khong biét phdi lam thé ndo nén da mua vé tré em.”

Co soat vé gan mat xuong :
“Khong co giay chung nhdn tan tdt, lam sao chirng minh dwoc ong la nguoi tan tat?”

Nguwoi dan éng ding tudi im ldng, ong lang lé cui xXuong vén ong quan len: ong chi
con mot nica ban chan. Co soadt vé liéc nhin voi vé mat lanh lung roi noi tiép:

“Cdi t6i can xem la chitng tir, tirc 1a quyén sé c6 in chit “Gidy chitng nhdn tan tat”,
dong con dau dé ciia Hoi ngueoi tan tdt, chir khéng phdi thir nay.”

Mat éng bdt dau dé mat, hai mdt ngdn ngan nuede:

“Gidy to tiry than cia téi da mdt ca réi. Hon nita, t6i lam viéc trén cong truong cua
tu nhdn. Sau khi xay ra tai ngn, ong chu da bo chay, t6i khong co tién dén bénh vién
gidm dinh. Xin c6 théng cam cho, dé téi dwoc vé qué an tét véi gia dinh.”

Cé sodt vé khéng néi thém 1oi nao, quay di goi trudng tau dén gidi quyét. Vi truong
tau nghe tin, lién voi va di nhanh vé phia nguoi dan ong toi nghiép.

Mt dé hoe, ong run run chi cho vi truong tau ban chan cua minh va thudt lai cau
chuyén mét lan nita. Vi truéng tau tram ngam hoi lau roi néi: “Chiing t6i chi xem
gidy chirng nhdn, khéng xem nguwoi. Cé gidy chimng nhdn tan tdt thi méi la nguoi tan
tat. Phdi c6 gidy nay moi dwoc hieong ché dg wu dai vé nguwoi tan tat. Ong hdy mau
mau mua vé bé sung.”’

Ngu"m dan ong béng than tho, ong luc khap lieot cdc tii trén nguwoi va hanh 1y gom
gop tién réi can than dém ting to. Td at ca chi cé vén ven hon 50 ngan dong, khong du
mua vé bo sung. Ong dwa mat nhin vi trudng tau va cé gdi, vé mdt ho van lanh nhuw
bang.



éng bat khoc: “Sau khi ban chdan bi may can dut mot nira, t6i khong di lam dvwoc nira.
Khéng cé tién, ngay ca vé qué ciing khong vé néi. Niva vé nay ciing la do ba con dong
hwrong gop méi nguoi mét it dé mua givm. Xin éng hdy mo lwong hdi ha, gio cao
danh khé, nwong ban tay cao quy, tha cho toi.”

Truong tau van kién quyét noi: “Khong dwoc.” Nguoi dan ong bt lyc ngo”‘iphuc
xuong, nhirng giot nuoc mat ld cha roi trén khuon mat nhan nheo ram nang, ngum
ong rung lén theo nhirng tiéng ndc tirc twdi, méu mdo noi: “Toi thuc sy khong con
cach ndo nita. Tién ciing khéng di. Bdy gio 6ng mudn t6i lam gi ciing dwoc.”

Thira dip do, c6 sodt vé noi:
‘Hay la bat 6ng ta lén ddu tau xuc than, coi nhu lam lao dong nghia vu.”

Nghi mét lat, truéng tau gdt dau dong y:
“Ciing duwoc.”

Ong ldo ngoi doi dién da chiing kién todan b cdu chuyén, cam thday vé ciing bat binh.
Ong durng lén nhin cham cham vao mat vi truong tau, hoi:
“Anh co phai dan ong khong?”

Vi triwedng tau t6 ra khé hiéu, hoi lai:
“Chuyén nay co lién quan gi deén toi co la dan ong hay khong?”

“Anh hdy trd loi di. Anh c6 phai dan 6ng hay khéng?” Ong ldo kién quyét.
“Puwrong nhién téi la dan éng roi.”

“Anh diing cdi gi dé chitng minh anh la dan éng? Anh hdy dwa gidy chitng nhdn dan
ong cua minh cho moi nguoi xem.”

Moi nguoi chung quanh cwoi ré 1én. Nguoi truong tau than mdt, gidn dén tia tai, noi
lon:
“Mot nguoi dan ong cao lon nhw t6i dang dung day, lé nao lai la gia?”

Ong ldo ldc dau, én ton néi :
“Toi ciing giong anh chi, chi xem chung tir, khong xem nguwoi. Néu anh co giay ching
nhan dan ong thi la dan 6ng, khong co thi khong phai.”

Vi truong tau cung luwoi khong biét ung pho ra sao. Ong ta cu lap bap mdai khong noi
nén duwoc cdau nao. Thdy vdy, co sodt vé voi dung ra giai vdy, co noi voi ong ldo:
“Toi khong phai dan ong, co chuyén gi thi 6ng cuw noi voi toi.”

Ong lao thanh chi thang vao mdt co ta:

“C6 hoan toan khong phai nguoi!”

C6 sodt vé bong noi con tam banh roi hét lén:

“Toi yéu cau ong an noi tu té mot chut. Toi khong la nguoi thi la gi?”

Ong ldao van binh tinh, cwoi ranh manh va noi:
“Cé la nguoi u? Co dwa gidy chirng nhdan lam nguoi cua c6 ra xem nao.
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Moi nguoi lai cuoi am lén mot lan nita. Co sodt vé va truong tau do mdt khong noi
duwoc loi nao, quay lung di thang. Nguoi dan 6ng cui xuong, lau voi nhiing giot nudc
mat dang dam dia trén khuon mat.

Cugc song hién dai co qud nhiéu bon bé, lo toan, khién tam hon con nguoi tro nén
can coi. Ho it lang nghe va danh nhiéu thoi gian dé yéu cau nguoi khac. Ho it dong
cam va danh nhiéu quan tam cho nhitng nguyén tdac kho khan, cirng nhdc.

Pé bao vé chinh minh va nhitng loi ich cd nhan, nhiéu nguwoi khéng ngai ngung lam
ton thwong nguoi khdac, ho hoan toan tro nén ich ky mot cach kho chd'p nhan. Thé
nhing, néu cir tiép tuc nhw vy, cudc doi con diéu gi la y nghia? Chang phdi chiing ta
séng la tim kiém hanh phuic sao? Voi mot trai tim vo cam, liéu co thé tim thcfy dwoc no
chang?

Boi tinh yéu trong tim moi nguoi chung ta chinh la mam song toa bong mat diu cho
tdm hon va cudc song.

Thyec ra, hanh phuc vén rdt don gian, nhung cé 18 vi don gidn qud ma chiing ta lang
quén. Péi khi, chi can nght den nguoi khac mot chut, thong cam cho nguoi khdc mot
chiit, ban c6 thé mang dén niém hy vong méi cho ho va cho cd chinh ban.

Boi vi, khi gieo nhitng hat giong thién lanh cho cuoc doi, tam hon ban sé tro thanh
mot vuon hoa ryc ro, ngdp tran nhitng sac mau twoi moi voi anh nang chan hoa am
ap, va khi do, chdc chan hanh phuc sé tim dén ban nhw chu chim tim dén mién dat

lanh.

Bi mat khivé gia ma it con chau dwgc biét

Tdam dan dau céc phap,
Tam lam chu, tam tao,
Néu véi tam thanh tinh,
Noi lén hay hanh dong,
An lac bude theo sau,
Nhuw bong, khong roi hinh.

Cudc doi nay ai réi ciing phdi gia di. Cha me gia di chinh la hinh ddng ciia ban trong
twong lai. Ban la con cdi cua cha me, ciing la cha me cua con cdi. Hay biét yéu
thwong cha me khi con co the...

Néi so thir nhat: So con cdi gdp chuyén chang lanh, nhwng ban thin khéng gitip gi
duoc

Luc con nho, con cai déu nghi cha me cua minh chinh la siéu nhan. Chi can con muon
thir gi la cha me déu co thé tim cach dé thoa man yéu cau cua con cdi.



Thé nhuwng khi cha me gia di thi thie sy khong con nhiéu cach dé givip do ban nhie hoi
con tho bé. Ho chi co thé dan do, lo lang cho ban, thwong xuyén hoi tham tinh hinh
cua ban.

Néu con cdi song khong tot, phdi trai qua nhitng vat va, dau dén thi cha me chinh la
nguoi lo lang nhat. Trén doi nay chi co cha me la yéu thwong con cadi vo diéu kién ma
thoi.

Néi so thir 2: Sor lam phién con cai, ban thdn co bénh ciing khéng dam noi

Néu nhw dén lic con cdi nhdn dwoc tin cha me ém dau thi chdc chan lic d6 cha me
that sy da lam bénh nang roi. Néu bénh nhe thi chac chan sé khong lam phién den
ban va ciing khong noi cho ban biét.

Khi cha me gia yéu thi méi khi théng kho bénh tdt day vo tim dén ho sé tw c6 chiu
dung. Ho khong muén dem lai phién phirc cho con cdi. Pén tuoi xé chiéu thi cha me
van luén nghi dén con cdi, so' lam phién con. Tinh yéu ciia cha me thi con cdi mai mdi
khéng thé den dap dwoc.

Noi so thir 3: So nhin thay sac mat kho chiu cua con, nén khi noi chuyén luon can
than

Néu ban phdt hién ra khi cha me dimg trudc mat ban va noi chuyén hét sikc cdn thdn
thi ho da gia that roi. Con ngwoi khi gia di ho noi chuyén rdt dai dong. Tham chi déi
liic ho khéng biét minh néi gi, chi néi mdy cau chuyén ldp di ldp lai.

Néu ban I6n tiéng khién trach cha me thi chdc chan la ho sé vé ciing dau long. Khi ¢
phia sau ban thi ho sé lang lé, nhe nhang lau di nhitng giot nudc madt tui than.Khi cha
me gia di, ciing sé giong nhw mot diva tré, ho sé thwong xuyén nhin vao sdc mdt ciia
ban, xem xem ban dang vui vé hay u sau. Hy, ng, di, lac cua ban ciing chinh la hy, ng,
ai, lac cua ho.



Cau trich ddn trong nhitng bai dién vin ciia Thii Twong Anh Thatcher
Copy tir hoaihuong’s

Théng 2/1975, lan dau tién Thatcher dwgc chon lam lanh ty dang Bao Thu. Ba cho
goi Ronald Miller, nguoi chuyén viet dién van cho nguoi tién nhiém la Edward Heath
(Thu twong Anh giai doan 1970-1974).Trong khong khi nghi ngo lan nhau ciia buéi
lam viéc dau tién, Miller dwoc yéu cdau soan bai dién vin cho mot cugc hop chinh tri
ngay hom sau. Mot lic sau, Miller quay lai doc bai dién van vira viét cho Thatcher
nghe. Bai dién van ket thuc bang mot cau trich dan:

“Ban khong thé mang lai sy thinh vwong bcing cach khuyén khich tinh tan tién.

Ban khéng thé givip ké yéu tré nén viing manh bang cdch tan pha ké manh.

Ban khéng thé givip nhitng nguwoi nhé bang viéc chia cdt ké lom.

Ban khéng thé givip ngueoi lam céng dn lwong bang cdch tiéu diét ké tra lwong.

Ban khéng thé nudi dwéng tinh bang hitu khi khuyén khich long hén thi giai cdp.
Ban khéng thé ciru givip nguwoi nghéo bang cdch triét ha ké gidu.

Ban khéng thé thiét Idp nén an ninh bén viing trén sé tién di vay.

Ban khong thé thodt khoi su phién muén khi tiéu nhiéu hon sé tien ban kiém duoc.

Ban khéng thé tao dwng y chi va long can dam néu ldy di éc sang kién va tinh déc ldp
cua con nguoi.

Ban khéng thé mai mai ciru givip moi ngueoi néu cir lam thay cho ho nhitng diéu ma ho
co thé va lé ra phai tw lam lay”.

Thatcher lang thinh nghe Miller doc bai dién van. Khi két thiic, ba ciing khong noi
mot loi nhung ngoi xuong lay mot to giay trong tui viét vai chir roi dwa cho Miller.

Manh gidy viét “Téi sé khong bao gio di bat ky ddu ma khéng cam theo bai phdt biéu
nay”.

Vi chuyén vui vé ngon ngiv méi
Thudt Ngir Tin Hoc

Chuyén nay xay ra o mot tiém ban computer o Viét Nam, giita khdach hang va nguoi
ban. Mot ong khach buoc vao tiém vi tinh néi voi cé ban hang:

- C6 a, toi thdy hinh nhir phan mém cua c6 khong tiwong thich voi cdu hinh phan cung
clia t6i ¢ nha. Khi vira cai ddt phan mém ciia 6 vao o dia cing cua toi thi sy co da
xay ra. Bo xiur ly trung wong cua t6i dot nhién yéu han di roi lim luén. Téi nghi la cé
c6 san mam bénh ngi triv dm tham.



- Ay chét, anh dirng néi vdy. Phan mém ciia em tot lam ma. Bao dam sach sé, moi
nguoi ai dung qua ciing hai long.

- Khong dau, thuc su la co van deé.

- Thé thi liic cai dat anh da kich hoat diing mikc chwa? Anh ¢é diéu chinh cong vao
cho can doi khong?

- C6 chit. Téi dd lam ddy dii cdc thao téc theo trinh tw bai ban han hoi.
- Thé anh c6 thé ndo cho em xem cong cu cia anh dwoc khéng?
Anh chang véi dwa cai com (=computer) 1én. Cé ban hang sim soi mot hoi roi néi :

- Em thdy ¢dng cu phan cieng ciia anh da cii va yéu lam réi. Thé hé ciia anh nhu thé
nay thi lam sao ma xir Iy phan mém doi méi nhw cia chiing em. Phdi ndng cdp théi
anh . Anh c6 muén sir dung thém loai céng cu tién ich bo sung khéng? Hang Trung
Quéc mdéi vé, tot lam!

- Thé né cé phuc héi va tang cwong chirc nang cho t6i khong c6?

- C6 chir anh. N6 givip tai héi b vi xir Iy, tang kich thiede bé mach chinh va lam tang
toc xung nhip cua anh nita.

- Puoc roi, co cho toi cai dy ngay di.

- Véy xin anh dat phan ciimg lén ddy ngay dé em truyén vao nhd. Tiéc cdi la bdy gio
bang thong cua em qua hep nén anh chiu kho dan truyén cham chap tung it mot.
Pirng tham ma tiép thu nhanh nhé, kéo lam chiing em nghén mach, con bao nhiéu
khach hang sau dang cho kia kia.

Nhan Xeét

Sau budi tham quan & vién bdo tang lich sit, ¢6 gido hoi ca Iop:

- Nay, cdc em c¢6 nhdn xét gi vé tw tuong chii dao ma toan bg bdo tang thé hién trong
cach trung bay cua minh khong?

MGt tro nhanh nhau gio tay phat biéu:

- Thua ¢, tat ca déu néi 1én mét chii dé dwoc nhdan manh va lap di lap lai la "khong
dwoc so vao hién vat" a!

Ngon Ngir Moi
Mot nir can bo moi vao Sai Gon, sau khi tham quan va mua sam xong, con dang dung
long ngong o cho Bén Thanh, thi bi mot tén chom chia giut cai bop.

Nit can la lén:
- Lang nuoc oi ! an cap, bat thang an cap !

Thdy moi nguwoi chung quanh khéng cé vé huéng ving, nén chi ta cang gdo to hon:



- An cuép | Cong an ddu hét roi, bat thang nguy an cudp !

Thdy Nit cdn gao mdi ma ciing chdang ai thém ngé ngang, bong ¢6 mét Cu Ba gan do
dén bén bado:

- Nay, nho nho théi ! dudi ché do xa hoi chu nghia lam gi co trom cuop chu, chi dinh
béu xau Nuoc ta dé bon Pé Quoc no cuwoi cho a?

Nit can buc tirc:

- Sao lai khong co trom cudp, no vira gidt mat cdi vi tién cua toi day nay, kéu khan ca
co ma cha ai tiep dday nay.

Ba Cu gat gu hiéu ra:

- A, thi ra la nhw vay, thé thi chi phdi la lén nh vay né: " Tiép thu ! tiép thu ! lang
nuwoc oi ! chung no tiép thu va quan ly cai vi tién cua toi roi "

Thit thdp khé nhuw ri, bdt thép, ciru thip ra sao?

Thot budi bdy gio lra tudi cac cu 70 ' khong con la cua hiém nita. Nhung cdi tuéi 70
rt lg. Tru6e d6 nhiéu nguoi con thdy kha déo dai, khée manh tuwong chirng civ thé
mdi dén liic ra di.

Vay ma bude sang 70, cir nhw mot bude ngodt 1om. Nhiéu ngwoi nghiém thdy dén cdi
tuoi nay bong dung cam thay ro nhitng bién doi trong co thé hon bao gio hét.

Ngay xira chdn nhay o co, via hé sdn gach, tung tang, gio co nhimg lic liéu xiéu khi
dimg mot chan, xo quan x6 giay thdy loang quang. Chdc ai ciing cé cam gidc dén cdi
tuéi nay bong nhirc dau, chong mdt bt . Ngoi lau dirng day, té cimg lung, chan,
thanh di long khong. Cac khop chdng can tré troi ciing long song soc, kéu khing khuc,
rdng rdc nghe chéi ca tai. Ma cdi tai nao co chiu thua, nghe tiéng dwoc tiéng khong,
chir tac tu"ong chir tg. Doi mdt ngay xuwa trong veo, tuéi tré mo mang gio mo huyen
Truoce doc lzen hang tram trang sdch khong moi, gio loang quang bdam phim chir diu
vdo nhau, muon viét thé nay né lai thanh thé khéc, ngwoi ta doc khéng hiéu néi y
minh.



Dén tudi nay, c¢é nguoi thi gay di, cang ngdy cang teo, ¢6 nguoi thi cang ngay cang
phinh, ma lai phinh nhitng ché khéng mong muén méi chan .

Co cao 3 ngan con co6 ngan rudi.

2 mi mat bong mat tiéu mat mot, con cdi cam gio lai thanh 2, lam khuén mat tro nén
phuc hdu mot cach bdt ngo % .

Qud tuéi sinh dé tir ldu ma lic nao bung ciing cit nhiw bung ba bau, 4, 5, 6 thang tity
theo, chang giau dwoc ai =.

Roi bénh no tdt kia kéo dén am am. U cuc moc lung tung, trong ngoai phdt ra nhw
nam doc.

Ca doi dd ngdm bao dang cay, chua chat, vdy ma bdy gio ngot ngao phdt s, ngot dén
tan madu.

Khong tin xin cir thir duong huyét no tang cao khong ngo ='! Ngay xira nhan nhin
thé, xép hang mua hang tem phzeu hang tleng dong ho khong sao, bay gio hoi ti la
boc héa, mat do tia tai, nhung chang lam gi dwoc ai ma chi ¢é mede ngoi... thé va
uong thuoc... ha huyét ap! Trdi tim khé bdo, chang vi mét bong hong hay mét trang
nam tir nao, ma chi sau mot gang sicc nho nhé ciing cir ddp loan lén <.

Tién "bac" rdt yéu, mau den tam toi chang mdy ai mé, viy ma téc " bac" khéng ai
thich, cir muén né mdi den nhdanh. Db‘mg hét phcfm no mau kia ma cdc chan toc cw
ngoi lén sang trang . Con téc dé nhuém la may. C6 nhiing nguoi ddu cit bi phat
quang mdi dén hic thanh san vin dong. Mai téc bong bénh, miegt ma hay gon séng
mét thoi, nay chi con trong nhitng tam dnh ky niém.

Lai nhin [6p da nhan nheo ma phdt buén. Chan chim chdn co, ranh doc ranh ngang,
nhitng ddu vét thoi gian chi ngdy cang ro nét hon.

Déi ban tay min mang bdt chdp moi logi kem dudng, ching cir gdn gudc dan, khang
khiu dan.

Cdi ddau nhé nhé quén quén! Nhin mat quén tén! Nhé tén quén mdt!

Di cho dwoc dan mua 7 thie quén 3!

Suét ngay di tim chia khéa va kinh ldo....!

Héi 6i! That thdp khoé nhie ri, bat thdp, ciru thip con nhu thé nao nita? Hu hu =%

Ipk 116

It's Time To Stand Up
Doris Carrier )
Dich: Trinh Tién Trién

Ngay ddu tién noi giang dwong ciia Pai Hoc Ludt, vi gidng su budc vao 16p. Viéc dau
tién ong lam la hoi tén mot nguoi ngoi ngay ban dau:
"Anh tén gi?"



"Toi tén la Nelson!"
"Di ra khoi lop toi va dung bao gio tro lai!"”
(Khong biet vi ly do gi?)

Anh Nelson luéng cuong. Vi gidng sw dé lién tién lai phia anh, anh véi vang dirng day,
thu gom sdch vo va roi l6p hoc.

Tdt ca cdc sinh vién déu so hdi va tike gign nhung khéng ai dam néi mét cau.
"Tot lam! Gio chung ta bat dau bai hoc nhé. Co ludt phap dé lam gi?" Vi giang sw do
hoi.

Cd I6p vin con dang hoang sg, nhung roi ciing tir tir trd 10i cdu hoi.

-Ludt phap la de giit gin trdt tu trong xa hoi.

-Khong, khong, khong!

-La dé trirng phat nhitng ké vi pham ludt.

-Khéng, khéng, khéng! Con ai biét cau tra 16i nita khéng?

-La dé thuc thi cong ly! Mot co rut reé tra loi.

-Chinh xac! Cong ly! Vay cong ly la gi?

Gan nhuw ai ciing dang tirc gidn trde thdi dg cua vi giang sw. Tuy vdy ho ciing van tra
loi.

-bé bao vé quyén loi cua nguoi dan...

-Duoc, duoc. Con gi nira khong?

-Dé phdn biét phdi trdi, dé ca ngoi nhitng nguwdi ton trong phdp ludt va...

-BPuoc roi, gio tra loi cau hoi nay nhé, viéc toi viea lam co dung hay khong khi toi
duoi anh Nelson ra khoi lop?

Ca Iop im thin thit, khong ai dam tra loi.

-Toi muon mot cau tra loi dong nhat!

-K.HON.G.!
Ho dong thanh la to.

-Vay chiing ta cé thé néi t6i vira lam mét viéc quda bat cong?

-Pung, dung vay!

—Vay tai sao khéng mét ai lén tiéng? Tai sao chung ta co ludt lé ma chung ta khong c6
¥ chi d@é thiee thi? Moi nguoi trong cac anh chi c6 duoc diéu kién dé giong lén tiéng
néi ciia minh khi anh chi chimg kién mét viéc bat cong. Tdt ca! Moi mot nguoi. Pirng
bao gio giit thai do im lang nita!

-Ai di ra goi anh Nelson vao. Va lai, anh ta la giang sw cua lop bay gio. Con t6i la
giang su cua gio khdc.



-Anh chi nén biét rang, khi ching ta khong bao vé quyeén loi ciia chiing ta, pham cdch
chiing ta sé bi danh mdt, va nhdan pham ciia ching ta khéng thé thwong lirong dwoc.

(*PHAI LEN TIENG, PUNG IM LANG TRUOC NHUNG BAT CONG! T3)
DORIS CARRIER

Critical Theory

Children these days are victim of three things:
- Victim of their ignorance

- Victim of their laziness

- Victim of poor decision making

Bo Tat Jeon Je Young
Nguyén Tudn

Fb nhdc t6i 2 nam trude téi viét cdi note vé 6 ong Jeon Je Young nhan ngay ong qua
doi ¢ Nam Han. Ong Jeon Je Young la mét trong nhitng dai dn nhdn cua nguoi Viét ti
nan vao thap nién 1980s. Cau chuyén ong ciru gan 100 nguoi ti nan da lau roi nhung
van con gid tri ngay nay.

C6 [ cdc ban chiea bao gio nghe téi ong Jeon Je Young. Ong la nguwoi da ciru 96
thuyén‘nhdn Viét Nam vao giita thdp nién 1980, va dwoc nguoi Viét ti nan xem nhw la
mot Bo Tat.

Ong méi qua doi tai thanh phé Tong Yeong, Han Quéc, vao ngay 17/11/2019, tho 78
tuoi. Viéc lam cua ong la mot tam gwong sang ngoi cua mot nguoi san sang hi sinh
churc quyén dé curu nguoi trong con hoan nan.



Cdu chuyén ong curu thuyen nhan rat w déc dao va cam dong (1). Gan 35 nam trud,
ngay 10/11/1985, mot chzec tau cho 96 nguwoi Viét di ti nan bi chét may. Chlec tau
lenh dénh trén bién sudt 3 ngay troi trén Bién Péng, moi ngum chi biét cau nguyén,

.. cho chét. Nhiéu tau buon di ngang qua, dung lai ngo, roi bo di. Ho khong muon
curu thuyen nhdn vi so' gdp rdc roi véi cdc nude trong ving lic dé da qud mét moi véi
lan séng thuyén nhan.

Chiéc tau cd Kwang Myung 87 do éng Jeon Je Young diéu khién di tir Singapore vé
Han Quéc, ciing di ngang qua, nhin mgt chuit, roi ciing ... bo di. Nhung nhu la mot
phép la, mot dinh ménh, ong thuyén truong quyét dinh quay lai ciru thuyén nhan!

Tai sao éng Jeon Je Young di dén quyét dinh tdo bao d6? Sau nay éng cho biét khi
ong lién lac véi tong hanh dinh ciia cong ti bén Han Quoc dé hoi y kién, thi cong ti
nhitt dinh khéng cho ciru, va ra lénh 6ng phdi bé di. Cong ti ndi néu civu thi sé gap
rdc réi véi chanh quyén Han Quéc va ciing khéng biét sé dwa thuyén nhan di déu.

Nhung khi ong xem thong tin khi twong va biét rang mot con bdo sé t0i trong vong 24
gio, va tat ca thuyén nhdn trén chiéc tau bé nho kia chdc chan sé chét. Ong noi nhin
thdy hinh dnh nhitng nguwoi phy nit va tré con trén tau nho do, ong khong thé danh
long bo di duroc. Ong quyét dinh quay tau lai cieu 96 thuyén nhdn, va sdan sang nhdn
tat ca hinh phat danh cho éng sau nay.

Ong cho biét: “Téi nghe tiéng néi cia trdi tim téi.”

Ngay 29/11/19835, tau Kwang Myung vé bén Busan, Han Quoc. Ong bi cong ti ki ludt,

bi cdch chirc captain, va dudi khéi cong ti. Liic d6 ong da 44 tudi. Phdi 2 nam sau,
ong moi dwoc mot cong ti khac muon.

Con nhitng thuyén nhan thi sau nay dwoc dwa sang trai ti nan Bataan, Phi Ludt Tan.
Sau do, ho duoc di dinh cu o Mi. Ciing nhu bao nhiéu thuyén nhan khac, ho phai chat
vt trong giai doan dau lam lai cude doi, nhung cudi ciing thi ciing song sot va thanh
dat trong xa hoi maoi.

M6t nguwoi trong s6 96 thuyén nhan dé la éng Nguyén Hing Cuong di co gdng tim lai
vi dn nhdn ciia minh. Phdi 17 ndm sau, 6ng Cuwong méi biét éng Jeon Je Young & diu
va lam gi (lic @6 éng séng bang nghé nudi so). Trong mét la thie cho dng Cieong, dng
Jeon Je Young chi hoi nhitng nguoi ong cuu nay dang lam gi cho xa hoi, cho ong
khong quan tam ho co chirc vu gi hay thanh dat ra sao.

Ném 2004, mét nhém nguweoi ti nan o Little Saigon moi éng sang tham nude Mi dé dén
on. Nam 2006, khi Trung tam Thuy Nga lam show nhac o Nam Han, ho dén moi ong
xuat hién trong show nhac nhu la mot loi tri an cua nguoi Viét ti nan.

Nam 2007, éng lai dwoc mot nhom thuyén nhan vinh danh, nguwoi thi cho éng ¢ khdch
san Ramada mién phi suét 3 tuan, nguoi thi tang ong $5000 (nhung ong khéng nhdn,

ma thay vao dé la sung vao qui cho tré khuyét tat, mé céi ¢ Viét Nam), nguwoi thi bao

tro cho con gai ong theo hoc bén Mi.

Cdc thuyén nhin da co nhiing nghia cu dep dé dén on dap nghia cho nguwoi dwoc
ménh danh la c6 "tam long nhw bién ca"



Trong thdp nién 1970 va 1980, c6 ca nua triéu nguoti Viét vuieot bién va vurot bién;
trong so ndy co chwng 200,000 nguoi da nam sdu trong long Bién bong. D6 la mot
con sé rat Ién, vi bang dén sé ciia 20 lang xa cong lai. Ho chét vi bdo to, déi khat, hdi
tic. Ciing c6 khi ho chét vi tay sung ... Viét Nam.

Nhung s6 con song la nho vao long tot cia cdc nudce trong vimg va nhitng cd nhdn co
tir tdm va tam long bién cd nhw 6 ong Jeon Je Young. Phai la nguoi titng song sot qua
con bién ddng doé méi thay nhitng tam long ciia éng Jeon Je Young, Ts Rupert
Neudeck, Cha Peter Prayoon Namwong, v.v. la vé cung qui bau.

Nguoi minh c6 cau “Trong hoan nan maoi hiéu long nhau”. Cuu 1 nguoi trong con
hoan nan da la mot an nhan; cueu hang tram nguoi sap chét phai la mot cong dirc

xitng tam Bo Tat.

B6 Tdt Jeon Je Young di vé céi vinh hang, nhung tam long ciia éng doi véi tha nhan
s€ dwrgc ghi nhdn vinh vien trén nhitng trang suw Viét trong tuong lai.

(1) https://'www.voatiengviet.com/.../a-19-2007-12.../483400.html

DI GHE
Posted by Ho Binh



https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.voatiengviet.com/a/a-19-2007-12-02-voa29-81484652/483400.html?fbclid=IwAR2Pa4ltliepqErvk7965dl2jsDQNuW3ts7rIMzZMpytPVQ7BPDP0J3PUeo&h=AT04xnZcwYftbQVOWiYMjjGemslzAmISup_PEMYx1LfXIzMtbig1ED9nvi2OqixLq_aUbYfhDl5CTXIXNnAd6MU2ewwzEloJbhTYzIgmG42nCc_fP_SME0XE8g7GbzS3Gw4xd2x0edI-AZJpLAhL&__tn__=-UK-y-R&c[0]=AT3bGV7sad7WPvLiByCo1Tc-Kchg2DyUba8psdqoTj7A9tZNyvmCBda5gRCA6ujc76M5wJcMLHuD1gd3SWNnmp4fhIBU5AS5yoFqxCEulhEm280EM088U57NW9yqd3WWT7Uj-aMfHFFDTJqqHrqWR_cVEh8VZwGv1ZLVekCQ_RoH05QLioeh-AwfgZFgvziNoXwN4CJZa3d9k71M8w

Thc%ng Ti tén la Pai, me no mat khi né con nhé xtu, khi né 1én sau thi ba né ruée
di ghé vé.

Di ghé khé lam, vi bané la Ngw Phi nén thuong xuyén ving nhd, né phdi & nha
véi di ghé, né so lam. Di ghé cam khdng cho n6 choi dd. banh ngodi ducng, di bat
no phdai rira tay sach sé xong moi an com, di la cé gido nén hay bdt né luyén viét
chit, day né lam todn, téc tai, méng tay, méng chan di cdt gon hét... Di bt né goi di
la me, no khong thich, ma khong dam cdi.

Chi lic ghe vé né méi vui, vi dwoc gdp ba, ba hén né, nhung lai luén khen va cam
ondl ghé

Mot ngay khi né 1én tam, ¢é ngueoi dén bdo tin gi d6, ma di ghé chay nhu dién,
nhw dai ra ngodi bién gdao khéc. N6 ciing hoang loan chay theo di va khoc.

Di ém né néi chang thanh cdu: "Ba...khong vé ..nita réi con oi, ..ba bé me con
minh réi...hu hu".

Nam théang tréi qua, civ vay né song véi di, di van vdy, bdt hoc, cam dd béng ngodi
dwong, khéng cho choi game nhiéu, khéng cho choi game bao lic...

Hém dé, né lai bi di mdng dir doi, vé téi tam mwa dau mia, di néi mua dé rat déc,
sé bénh cho ma xem. Ma no khong nghe.

T6i d6, dau né néng nhw chi, né 1én con sot ngudi run cam cdp, di cho né uong
thuéc, lau nguwoi, chwom néng cho né ma van khéng ha, mét lic thi tay chdn né co
riu lai. Di xéc né cong qua tram Y té canh nha. Trong con mo hé, né nghe di khéc,
giong dirt qudng nhw cdi lan nguoi ta bdo tin ba né khéng vé nita :

"Con oi! Ba con mdt roi... con ma c¢é gi me song sao?

No bénh mot tran hon tuan, né thd'y di 6m hén, mdt qucfng tham, héi hdn trao ddng,
né émdi va néi: "Me oi! Con xin 16i me". Va tir d6 né khéng lam me buén lan
nao nita.

Khi Ti vao dai hoc nam 2, ba anh bdt ngo tré vé, sang trong gidu c6, ba anh mudn
nhén anh, muén riede anh vao thanh phé lo cho anh mét twong lai twoi sang, nhung
lai khong ruoc me, vi bén ba anh da co nguoi phu nir dep, giau co.

Me lau dong nwée mdt (ddy la lan thir ba anh thdy me khéc) khuyén anh theo ba.
Nhung anh khang khang:

"Con van hoc o ddy, con van ¢ véi me, ba da co gia dinh kia roi, con me chi co
minh con”.

T huyét phuc anh khong dwoc ba anh roi di, anh nghe "me moi"” lau bau mét cdu:
"Ngu xudn".



Anh ra truong, di lam va_dwa nguoi yéu vé ra mdt me, me mung lam. Cuoi tit cd
mat, ldu roi anh chua thay me vui nhw vdy. Nhung khi ra vé, ngwoi yéu anh lai té y
ngai ngan ngai song chung véi me chong

Anh ké cho ¢6 nghe mot cau chuyén va két lugn.:

"Em bzet khong? Anh khong phai la: dira con nday mam trong bung me, nhung ma
mam song yéu thwong ciia anh lai ndy mam trong tim me.

-ST-(tir mail ciia thay Ngé Chikc)

Co gdi ban mi — Cdau chuyén y nghia sdu sdc trong cudc song

Cé khéng bao gio twéng tiwong diegc rang chi mét bat mi lai ¢é thé khién cudc doi cé
thay doi mai mdi...
Co von la mot c6 gai ngheo kho, me mdc bénh nang con em trai lai dang hoc Dai hoc.

Cd gia dinh chi tréng cho vao mét minh ¢é véi qudn my dao dé cé thé song qua ngay.
Nhitng gi ¢é c6 la mot chiéc xe ba banh nhé bé va hai ba cdi ban trén via hé, nhung
ciing dii khién cho c6 phdi mét nhoc méi ngay. Hom ndo may mdn thi qudn ciing déng
kin nguwoi, hém nao kém may thi lai ving tanh.

Thoi gian gan ddy, bong xudt hién mét vi khéach thiong xuyén dén quan cé an mi.
MG&i dau c6 ciing khong chii y lam, chi coi anh ta nhw nhitng vi khdach khéc. Nhung
lan nao dén an, anh ta déu goi bat mi thit ¢é gid ré nhdt, thinh thodng lai héi tham c6
vé thu nhdp, viéc kinh doanh ciia qudn.

Trong anh ta rdt gidn di, nén c6 nghi cé 1é day la mot chang trai ngheo, lai khong
muon ndu com nén méi dén quan cé. Nghi vy nén cé ciing vui vé tiép chuyén véi vi
khdch c6 phan ddc biét nay.

Dén mot ngay, anh bat chot hoi co da co ban trai chua. Co co chut bat ngo trudc cau
hoi cua anh, nhung cting mim cwoi nira dua nvra that:

“Anh thdy téi nghéo kho thé nay, lai phai nuéi thém me dang ém ning véi em trai
dang di hoc, co anh chang nao dam yéu toi chur!”

Ngay lap tue, anh buot miéng noi ra: “Téi dam...”. Co ngdy ngwoi nhin anh. Thoi
gian dwong nhu ngung lai trong gidy phut do.

Doi Vi co, co khong du diing cam dé co thé budc toi lam ban gai cua anh. Co mdc
cam vé hoan canh, vé cong viéc cua minh. Thé nhung, co vé nhw anh khong chu y dén
diéu do.

Cir méi chiéu toi, anh déu tranh thii t6i gitip @ cé nhitng viéc It vat. Thdy anh chén
thanh va quan tém t&i minh, con tim ¢é dan rung déng. Nhung bong mét thoi gian dai
khéng thay anh dén, cé cam thay hut hang va tham nghi: “Chdc c6 1é anh dy da tim
dwoc mot co gdi thich hop hon minh roil”.

T6i hém do, nhw moi ngay co don dep hang dé chudn bi ra vé. Bat chot mot béng
dang quen thudc xudt hién truée mat cé ciing bé hong tuyét dep trén tay. Triedce s



ngdé ngang cia c6, anh thé 16 tinh cam ma bdy lau nay anh danh cho ¢é. C6 khé gat
dau nhan loi va tw do, ho o bén nhau.

Thoi gian cir thé tréi di, rat nhiéu lan anh ngé y mudn dwa c¢é vé ra mdt gia dinh
nhing cé déu khéo léo tir chéi. Co so, va dp luc trong long c6 van con rat 16m khién
6 chwa thé sdn sang doi dién véi gia dinh anh. Cho dén khi me ¢6 da khée hon truée,
c6 méi quyét dinh gdp mat bé me anh.

Dung trudc cwea nha anh, co khong khoi ngac nhién. Mot toa biét thy tuyét dep long
lay hién lén trong doi mat co. Hoa ra, anh von sinh ra trong mot gia dinh giau co
nhung co lai khong hé hay biét.

Trong long ¢6 bong ddy 1én cam gidc xdu hé, cam thdy minh khong xing voi anh
ciing nhu tinh cam anh danh cho ¢é. Cé bt gidc quay nguoi muon chay di thi anh da
kip kéo tay co lai. Anh xin co hdy tin anh mot lan, va réi cé sé cam nhdn dwoc moi
chuyén sé khong nhu c6 nghi.

Buoc vao trong nha, bo me anh déu mim cwoi chao don cé. Nhin thay bo anh, co bat
chot sttng nguoi lai.

Anh bat ddau néi véi ¢é, rang bo anh mdc bénh dang tri khi vé gia, liic nhé lic quén.
Cé mét lan ong di ra ngodi, chirng bénh khién 6ng khong nhé noi diong vé nha minh
va mot cé gdi tré da givip ong. Nghe anh néi, nhitng ky ikc tiv hai nam triede chot tia vé
trong co.

Liic d6, ¢é thdy cé mét éng cu ngoi bét xuong trudc cira hang cia c6 va an mi thira
cua nguoi khac. Co cam thdy éng ldo nghéo khé rat dang thuwong nén da khong hé
mdng mé hay xua dudi ong di. Co moi ong vdo ngoi, ldy lai bat mi thira va doi mot
bat mi néng héi cho éng réi tiép tuc lam viéc.

Mai cho dén khi co don hang, ong ldo ciing van ngoi do, nén cé toi hoi chuyén va biét
ong bi lac dwong, cé lién dan ong dén don canh sat dé nho giup do.

C6 luén nghi dé chi la mét hanh dong nhé don gidn, khong thé ngo né lai la buéce
ngoat lam thay déi cude doi cé. Khi ong cu vé dén nha da ké lai cho con trai minh vé
long 16t ciia c6 ban mi ngheo kho. Anh von dén tim cé d@é néi loi cam on, nhung khi
tiép xiic vé6i ¢6, anh dd dan cam mén cé tir liic nao khéng hay.

Hién tai, co song rat hanh phuc bén nguoi chong tuyét voi, trong tinh yéu thuwong cua
bo me chong, doi voi c6 ddy qua la mot mon qua vo gia.

Trong hanh trinh ciia cudc song, ¢é nhitng hic ching ta bude di qud voi v ma quén
mdt nhitng nguoi xung quanh minh. Nhung chi can mét khoanh khéc ban dirng lai va
dwa ban tay ra giup do ai do trong luc kho khan, nhat dinh dén mét liic ndo dé ban sé
thdy dwoc mon qua ky diéu cudc Séng danh tang lai cho ban.

Hay cir cho di va hay cw trao gui tam long bao dung cua minh, ban sé thay dwoc niém
hanh phiic ban dwoc lai cho nguoi khdc va trdn trong hon niém tin vao cudc song
nay.



Hay Vui Vi Tubi Ving Vi D6 Chinh La Tudi Tuyét Voi Nhat !
BS Do Hong Ngoc

T6i nay & tuéi 80. Thuec long... dang tiéc mdi tudi 75! Thdy nhitng ban tré... trén duoi
bay muoi ma “gato”! Mci vai nam thoi ma moi thir dao nguoc ca réi. Bay gio co vé
nhu t6i dang i dan vé lai tudi du tho, tuéi chdp chitng, tuéi nam néi..

Vong doi rat cong bang. Chi con cach tum tim cuwoi mot minh ma thoi!

Cdi tuéi dep nhdt ciia doi ngwoi theo t6i c6 1€ & vao lira 65-75. D6 la lika tudi tuyét
voi nhdt, s6i néi nhat, hao hirng nhdt... Tudi viva dii chin tdi, c6 thé riva tay gdc kiém,
tuyét tich giang ho, “no tang bong trang trdang vé tay reo” (NCT), nhung ciing la tudi
6 thé lai viebng viu, da doan nhiéu néi, dé mét hém ngdm nguii ta la ai ma con khi
gidu 1¢/ ta la ai ma con tran gian thé? (TCS)

Nhé hoi & tuéi 55, méi hieom hieom, t6i ngam ngoi, ngdm nghia minh réi lan than
viét Gié heo may da ve. Bén 60 thi viét Gia oi... chdo ban! nhi mét reo vui, dén 75
con... rang viét Gia sao cho suong? ... dé sé chia cing bé ban dong bénh twong lin.
Nhung 80 thi thoi vay.

Da den luc phai “Veé thu xép lai...”, boi “chut nang vang gio ddy ciing voi” ... roi do
thoi!

Chu trinh “khép kin” do bt dau tang toc ¢ lira 65-75 tuéi. Tang toc khé héo, tang toc
nhén nheo. Su tang téc cia liva tudi nay ciing lam ta hd héc, muédn kéu lén kinh
ngac... nhu o tuoi ddy thi, tuoi moi lom.

Cdi vong doi no dién bién tuyét voi dén vay, lién tuc doi thay den vay thi co gi dang
phan nan dau! Nhiéu ban cung lira than voi toi sao thé nay sao thé khac, toi thuwong
chi néi “Ai biéu gia chi?” roi cwoi xoa voi nhau ma khong khoi co chut... ngam ngui.



Mot anh ban noi: “Ciing phai cham nom dén than thé nita chir, hdy thwong né mot
chut. Cho no an voi. Cho né nghi véi. Do la con lira kéo xe cua ta, néu khong cho no
an, no nghi, no sé bo roi minh ngang xwong giita dwong cho ma coi”.

Tir ngay biét thwong “con lira” ciia minh hon, tir té véi né hon, thi ¢é vé (6i... ciing
khac t6i xwa. Toi biét cho con lira ciia minh an khi doi, khong ép no an hic dang no,
khong can phai cuoi cwoi néi noi trong lic an. Mon gi khodi khau thi an, chay man gi
ciing tot. Ca khé, mam ruoc gi ciing dwoc, mién la dirng nhiéu mudi qud, dimg nhiéu
mo qua!

Moz Nnguoi co dong hé sinh hoc cua rieng minh. Khong ai giong ai. Nhw van tay, nhu
mong mdt vdy. Cho nén khéng can bdt chuée. Chi can lang nghe minh. Phwong phdp
nay, phwong phdp no cua nguoti nay nguoi kia bay vé chang qua ciing chi dé tham
khdo. Nam ldy nguyén tic chung théi, réi dp dung vao hoan canh riéng cu the cua
minh, tinh cach minh, sinh 1y minh. Phwong phdp ndo ¢6 sw ép budc ciing ngdc thi
phai canh giac!

Thoi téi hoc y khoa dwoc hoc té bao than kinh khong thé sinh san, mat la mat luén, hw
hong thi khong thé tw sira duroc, khong nhw té bao ¢ cdc mé khac. Ngay nay nguoi ta
biét ¢6 khodng 100 1y neuron than kinh va 100 nghin ty két noi giita chiing, nhung
thdt ra ndo bé con rdt nhiéu diéu bi an chuwa thé biét hét.

Khoa hoc ngdy nay tién bd, cho thdy té bao than kinh chang nhitng rat nhu nhuyén
(plasticity), cé kha nang tw thich nghi, tw diéu chinh ma con c6 thé sinh san té bao
mdi (neurogenesis). Chiing c6 thé két néi tw bén trong, hodn chuyén vi tri... chir
khéng phdi tdp trung ting khu viee ciing ngdc nhw ngdy xwa da tuong.

Kha ndng thay déi va thich nghi ndy ciia ndo khéng bi mat di, tuy khi co tudi thi cdc
kha nang nhan thicc, ngon ngit, tri nho, suy ludn cung kém di theo tién trinh chung.
Nghién ciru gan ddy cho thay ¢ tuoz 80 ndo bg van con tiép tuc tao nén nhitng con
dwong mdi néi két bén trong nén van phdt trién dwoc.

Bay gio thoi dai cdi gi ciing “thdng minh”’ ddng ngai. Khéng ldu nita, chdc con nguoi
sé c6 dii “tam minh luc théng” chang? Tam minh la Tiic mang minh (biét ré kiép
trieée ciia minh), thién nhdn minh (biét ré... kiép sau ciia minh), lgu tdn minh (dirt tat
cd ldu hodc); luc théng gom thién nhan thong, thién nhi théng, tha tam thong, than
tuc thong, ...

Tw ngay co trang web riéng minh, do mot ban tré giup cho, toi ban biu voi no nhiéu
hon. Roi nho no ma toi lan mo hoc cach post bai, dwa hinh anh, chinh swa tum lum...
No giup toi nhu quén ngay thang, quén di nhitng buéi mai buoi chiéu buoi truwa buoi
toi...

Nhueng ciing nho né, téi mé rong viéc hoc hoi, mo réng giao tiép, thay qua dat chi con
la mot hon bi xanh trong long ban tay... Va chiéc dién thoai thong minh ciing giup
minh nhiéu viéc, du thuc té nhiéu luc thay no thiét la... ngu!

Mt kém, doc moi, toi bat dau it doc bao, it xem TV — ngay trudc, moi ngay ngén chuc
to bao la thuwong! Nay chi doc luot qua cdi twa la xong. Thoi dai can cai gi, g0 go vai
cai co nguoi dua toi tan nha! Hy vong khong ldu nita, ho goi cdc thir qua mang, bam



niit in ba chiéu, mudn gi ciing c6... Nghe néi nguwoi ta dd cé thé “fax” mét con ngueoi
twr noi nay sang noi khac... giup ta khong phai doi cho lau! Mday moc, ky thudt,
phwong tién nghe nhin ngay cang chiém ngu trong ta, “thay mdi doi ta”

Pé6 Hong Ngoc

Vua Salomon

Vua Salomon trong Kinh Thanh dwoc vang danh vi sw khén ngoan, gidu ¢é va cdc
truede tac cia minh. Ong lén lam vua vao khodng 967 trude Céng Neuyén. Quoc gia
Do thdi ciia éng, liic do, trdi dai tir ven séng Euphrates trén mién Bdc, ving Luéng
Ha, xuéng dén tin ving cuc Bac ciia Ai Cdp, phia Nam).

Mot ngay no, Vua Salomon bo”Nng muon lam bé mat Benaiah, mot c¢dn than than tin
cua minh...

Vua bén néi véi éng: "Benaiah ndy, ta mudn éng mang vé cho ta mot chiéc vong dé
deo trong ngay 1é Sukkot va ta cho 6ng sdu thang dé tim thdy chiéc vong do. "

Benaiah trd loi: "Néu cé mét thir gi d6 ton tai trén doi nay, thua dirc vua, ti sé tim
thay no va mang vé cho ngai, nhung chac la chiéc vong ay chac phai co gi dac biét? "
Nha Vua ddp: "NO co nhitng sitc manh diéu ky. Néu ké ndo dang vui nhin vao né, sé
thdy buén, va néu ai dang buén, nhin vao né sé thay vui"

Vua Solomon biét rang sé khong doi nao co mot chiéc vong nhw thé ton tai trén the
gian nay, nhung ong muon cho nguoi cdn than cua minh néem mot chut bé bang.

Mua xudn tréi qua, mua ha den nhung Benaiah van chwa co mot y twong nao dé tim
ra mot chiéc vong nhuw the.

Vao dém trude ngay 1é Sukkot, ong quyét dinh lang thang dén mét trong nhitng noi
nghéo nhat ciia Jerusalem. Ong di ngang qua mgt nguoi ban hang rong dang bay
nhitng moén hang trén mot tam bat toi tan.
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Benaiah dirng chan lai hoi "Co bao gio ong nghe noi vé mét chiéc vong ky di¢u lam
cho nguoi hanh phiic deo né quén di niém vui suwong va nguoi dau kho deo né quén di
noéi buon khong? ",

Ngueoi ban hang ldy tir tam bat 1én mét chiéc vong gian di ¢é khdc mét dong chir. Khi
Benaiah doc dong chit trén chiéc vong do, khuén mat ong rang ré mot nu cuoi.

Dém do toan thanh phé han hoan, tung bimg don ming 1€ hji Sukkot.

"Nao, ong ban cua ta, " Vua Salomon noi, "Ong da tim thdy diéu ta yéu cau chua? ".
Tat ca nhitng cdn than déu cwoi lon va ca chinh vua Salomon ciing cuoi.

Trudc su ngac nhién cua moi nguoi, Benaiah dwa chiéc vong ra va noi: "No ddy thua
durc vua". Khi vua Salomon doc dong chir, nu cwoi bién mat trén khuon mat vua. Trén
chiéc vong do khac dong chir: "Diéu do roi ciing qua di"

Vao chinh glay phit d ay, vua Salomon nhdn ra rang tat thay nhu’ng sw khon ngoan,
viwong gid va quyén uy ciia éng deu la phit du, béi vi mot ngdy ndo do, ong ciing chi
la cat bui...........

Ban doc binh ludn:
Mau truyén nho nhung rat dang ngam nghi. Hién gio toi rat buon nhung khi doc xong
toi da phan nao thw gian.

Cam on mot cau chuyén y nghia dén véi téi diing vao hém nay - Mét méi va buon ba
lam. Thdy bé tic trudc moi chuyén. Cau mong diéu nay sé chéng qua di.

Phai, niém vui, néi buon, tat ca roi sé qua di. Ta biét the, deé song tron ven hon, ting
phut, tung giay, co gang dé khong hoi tiec...

Nhung, cur theo cach nghi do thi trén doi nay phai chang khong co cai gi goi la
treong ton, vinh ciuu ? Va sw hi sinh, va tinh yéu, va li tuong... tat ca ciing chi la vo
nghia, nhw mot thoang phu du ?

T6i khéng ngh thé.

Toi van tin vao mot diéu gi do dé lai dau an sau nang trong tam hon, mot diéu gi do
mai mdi nguoi ta nho den.

T6i tin vao sw bat tir. Khoan néi dén nhitng bdc anh himg - ta chi ndi vé ngay chinh ta
thoi.

Ban co khcfng dinh chdc chdn véi t6i r&ng :mot loi ndi , mot hanh dong lam ban ton
thwong sé khong dé lai chiit dau vét gi trong ban? Ban cé tw cho minh cdi "quyén"
lam nguoi khéc dau long réi sau do tw bién minh rang sé khong sao dau, moi chuyén
s&é mau chong tréi qua va nguoi ta sé khéng con nhé dén?

T6i dong ¥, quyén uy, vieong gid chi la phit du, mot ngay nao dé ta chi con la cat buyi.
Nhung cat bui ciing ching to sy hién hitu , cat bui ciing khong che lap dwoc tdt ca. Va
tat nhién ban ciing biét rang, ngay mai ciia ban la két qua ciia hém nay ..
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Biet the, nhung moi luc budn, téi van hay tw an ui minh : diéu ay roi sé qua di. Va toi
xin gitr lai nhitng niém vui, toi giit lai niém tin trong coi doi nay co ca sy bat tir va
phu du...

T6i ciing nhu anh, toi that sy rat bé tdc. tinh véu, su nghiép, cong danh cua toi, moi
thir dwong nhw da dat dvwoc, da nam duoc trong tay nhung bay gio lai vut mat tat ca.

Theo ban toi phai lam sao?
Co nén ngoi cho " diéu do roi ciing qua di" hay phai ding lén dé lam lai tir dau?

Dung nhu the, tat ca moi danh vong, chirc tudc, giau sang, dia vi réi sé qua di.

Nguyén nhan dau khé ma ching ta thuwong gap la do ching ta khéng thdy tinh chat
tam b va mong manh cua cugc séng. Chinh vi thé dirc Phdt di tung day cho cac mon
do rang hdy qudn chiéu nam diéu thieong xuyén trong doi thuong la:

1. Tét ca ai réi ciing phdi gia

2. Tdt ca ai rdl ciing phai bénh

3. Tdt ca ai roi ciing phdi chet

4. Nhitng gi yéu thuong, nam gii giita cudc doi ra di phdi dé lai tdt ca.

5. Liic chét chi dem theo cdi ti va cdi phiedc.

Do do, ban ciing nhu t6i phai quan niém nam diéu nay thi lic gip nhu’ng thang tram,
mdt mdt trong cudc song chiing ta sé rdt ty tai va than nhién, boi vi ban chat cia doi
ngueoi la nhw thé ban nhé.

Chuyén Nhan Qua thoi nay
Tam Minh Ngé Tang Giao

[;p’ vay di va dung nghi la sé
khongphai tra. Cu gieo oan
gia hoa cho ngudi di va chd

tudng chang ai lam gi minh.
-da-_l.g,_.nhan q&a“ o doi la
e tu nhien va rat song phang




Phiic hoa khong tw dén ma do con
nguwoi tw dem dén cho minh. Thién
dc¢va nhdn qua nhw hinh vo’i bong.

Trong tam nuoi dweng cai thién, du
“chira lam viéc thién, cdi phiic dd to’i.
Trong tam nay sinh cdi dc, du chwa

lam ac, cai hoa dd theo.

Céu chuyén thir nhdt xin ké vé éng Gandhi.
Ong la mot vi anh hung cua dan toc An D6, ong di chi dao cudc khdang chién chong
ché dg thuc dan ciia Pé quoc Anh va gianh doc lap cho An D véi s iing hé nhiét liét

ciia hang triéu nguwoi dan. Ong dwoc dan An P goi mét cach tén kinh la "Linh hon
lon", "Vinhdan", "Dai nhan" hoac la "Thanh Gandhi”.

Ngueoi ta ké chuyén la c6 thoi ong Gandhi di mét chuyén xe lira. Khi xe bdt dau
chuyén banh thoi éng nhay voi va lén tau khién cho mét chiéc gidy ciia 6ng roi xuong
dwong Ong khong thé nao nhay xuong dé nhdt lai chiéc gidy trong khi tau chay cang
liic cang nhanh. Ong bén thao luén chiéc giay con lai trong chdn va ném vé ¢ phia
chiéc giay kia ¢ dwdi dwong. Hanh khdch trén tau t6 vé ngac nhién khi nhin thdy thé
va ldy lam la vé hanh dong ky qudc ciia ong.

Gandhi mim cuoi va én ton gidi thich rang: "Néu cé mét nguoi nghéo nao hrom dwoc
chiéc giay thwr nhat thi nguoi do co thé tim thay chiéc thuwr hai va nhw thé la co dwoc
du doi giay de di."”

Chiing ta it khi nghi dén cac nguoi khac ma thong thiwong chi nghi vé chinh ban than
minh ma théi. Khi bi mdt mat thi diéu dau tién chiing ta nghi dén la nhitng thiét thoi
va bat hanh cua minh. Ké dé madt thém nhiéu thoi gian nita dé nuéi tiéc, than tho, réi
sinh ra chan ndn. Nhiéu khi tré nén buc béi va gdt gong nira.

Gandhi da c6 mot hanh dong thdt cao quy vi trong khi ban than minh bi madt mat nhw
thé, ong van dé tam nghi dén nguoi khac. Hanh dong nay ching t6 viéc nghi dén
ngueoi khdc da tré thanh mét phan trong tam twdng va nguyén tdc song ciia 6ng.

Néu trong nhitng liic ma chiing ta dwoc song an binh va thanh céng ma chiing ta con
khong quan tam t&i nhiing ké bi bdt hanh hon minh thi liéu khi gap gian khé, mat mdt,
ta cé thé lam dwoc diéu dé hay khong? Trong xa hoi, xung quanh chung ta hang ngay
c6 biét bao nhiéu nguwoi thiéu thon dang can sy gitip do. Nhitng gi ho can dén khong
nhat thzetphal uén luén 1a vét chat, nhiéu khi ho chi can mét 1oi dong vién an ui. Coi
ta ba nay sé hanh phiic biét bao néu méi chiing sinh khéng chi cham lo cho loi ich
riéng minh ma con cham lo cho lgi ich cua nguoi khac nira.



Cau chuyén thir hai lién quan toi vi danh twong Dwight Eisenhower.

Ong la mét vi twéng 5 sao trong Luc qudan Hoa Ky va la Téng thong Hoa Ky thir 34
tir nam 1953 dén 1961. Trong thoi Dé nhi Thé chién, éng phuc vu véi tw cach la tie
lénh t6i cao cdc lye lwong dong minh tai Chdu Au, 6 trdach nhiém Idp ké hoach va
gidm sdt cudc tién cong xam chiém thanh cong vao nwde Phép va Pirc nam 1944—45
tr mat tran phia Tay.

Vao thoi xa xwa do, mot hom ong Eisenhower cung voi doan tuy tung cua ong voi va
ldi xe vé téng hanh dinh qudan doi o Phap dé tham dw mét cudc hop khén ccfp. Luc do
troi dang mua dong lanh budt lai thém muea tuyét roi phii day khcfp noi. Xe dang chay
thi éng bat ngo dé y nhin thay c6 hai vo chong gia ngwoi Phdp ngoi ¢ bén 1é dwong
dang run ray vi cdi lanh gid buot.

Ong lap tirc ra lénh cho doan tuy tung ngung lai va muon phdi mét théng dich vién
tzeng Phap t6i héi tham cdp vo chong nay. Mot vién tham muu nhdc nhé éng la nén
dé cho nhan vién cong luc tai dia phwong lo chuyén nay, phdi doan phdi di nhanh lén
Vi $¢ tré cudc hop. Ong néi néu doi canh sat dia phuwong toi thi so la qua muon va hai
nguoi ndy sé chét cong.

Sau khi héi tham, éng Eisenhower biét dwoc la ho dang mudn t6i Paris dé gap con
trai nhung xe cua ho bj chét may gita duong. Ong bdo hai vo chong gia mau lén xe
ciia éng. Ong khong hé quan tam dén chire phdn ciia 6ng va khéng he 10 thai do gi
trudc hai ké dang gap nan nay. Ong chi theo ban tinh lwong thién von san cé ciia 6ng
la luon luon muon givup do nguoi hogn nan ma thoi. Ong lién ra lénh thay doz 1o trinh,
da cdp vor chong t6i Paris trude, réi ong va dodn tiy ting méi ldi xe t&i tong hanh
dinh dé dy cudc hop.

Khong ngo chinh sir chuyén hidng di thinh linh ngodi ké hoach nay da ciru mang ong!
Quan Quoc Xa co tin tinh bdo nén biét chinh xdc hanh trinh ciia 6ng va da bé tri san
cdc tay sung ban tia ndp rinh tai cdc ngd tw. Néu ong ti thi sé bi ha st ngay ché do.
Nhueng héa ra chi nho vao cdi tam heong thién, cdi long tir bi da givip dng doi 16 trinh
va tranh thodt cude muwu sdt ndy. Qua la tie cieu minh bang cdch givip nguwoi khdc.

Céu chuyén thir ba ké vé mgt cdu bé nha nghéo tén la Howard Kelly.
Qua ngheo nén hang ngay cdu thuong phai dén go cua tung nha dé ban bao trén
duong di toi truong hoc cua minh.

Mot hom con doi noi lén thinh linh, cdu tho tay vao tui thi thdy chi ¢é mot dong duy
nhdt cuoi cung Pong tién nay cdu dinh danh lai dé mua thirc an cho mdy dira em &
nha. Sau vai gidy phit heong he cdu quyét dinh di téi ngéi nha ¢ phia truée dé xin
chiit dé an. Nhu"ng nguoi mo ciea cho cqu lai la mot c6 bé xinh dep va dé thuong. Cdu
16 ra béi réi va ngai ngan, nén cdu chi dam mé miéng xin mot coc nwée dé uong ma
thoi.

Cé bé tréng thdy cdu cé vé nghéo nan va dang mét la di vi d6i nén thay vi mang miede
6 lai dem cho cdu mét coc siva I6m. Céu tir tir uo”'ng mot cach ngon lanh roi méi rut
ré khé hoi ¢é gdi: "Téi no cé bao nhiéu?" C6 gdi tra loi: "Ban khéng no nan gi téi ca.
Me t6i da day la khong bao gio lam diéu tot ma con cho duoc tra cong." Cau cam
dong noi: "Toi thanh thuc biét on ¢d."



Sau khi roi khoi ngéi nha cé bé tot bung do, cdu Howard Kelly khéng chi cam thdy co
thé khoe khoan tro lai ma cdu con co long tin twong hon vao tuir tam cua con nguoi.
Diéu nay giup y chi cdu manh mé thém lén va khong chiu khuat phuc so phan ham hiu
cua minh.

Nhiéu nam sau do, c6 gdi tré noi trén mdc phdi mét can bénh rat hiém nghéo. Cdc
bac sy tai dia phwong da o gang nhung danh bo tay, khong thé lam thuyen giam
bénh. Cudi ciing ho quyét dinh chuyén c6 1én bénh vién thanh phé noi cé nhiéu
chuyén gia mong chita khoi bénh cho co.

Trong sé cdc bdc sy dwoc moi téi hdi chan cé6 mét nguwoi tén la Howard Kelly. Khi
nghe toi cdi tén noi qué qudn cua co gai, mot tia sang chot loe lén trong ky trc cua
Kelly. Kelly véi dirng ddy, chay xuong phong c6 gdi. Bude téi gan givong bénh ngay
lap twre Kelly da nhdn ra do chinh la c6 gdi cho minh sita ngay xa xua. Kelly quay tro
lai phong hoi chan va dé nghi dwoc la nguoi phu trach ca bénh do.

Kelly lam hét sikc minh véi mot sw quan tam dac biét dé chita bénh cho ¢ gadi. Sau
mot thoi gian chong choi bénh tinh co thuyén giam va cuoi cung la khoi bénh hoan
toan.

Truwde ngay c6 gdi xudt vién, béc sy Kelly dd yéu cau nhan vién qudy thu ngan chuyén
hoa don toi ban giay cua minh. Kelly viet it chir lén trén hoa don trudc khi né dwoc
goi toi phong bénh dé trao cho co gai.

Khi mé ra doc ¢é gdi tham nghi rang cé 1é ¢é sé phdi ra sikc lam viéc ca doi méi tra
hét mén tién nay. Nhung cé thit s ngac nhién khi doc thdy trén phan dau héa don da
ghi san dong chiz: "Héa don da dwoc thanh todn bang mét ly sita". Va ngueoi ky tén
la: "Bac Sy Howard Kelly."

Cdu chuyén thir tw xdy ra tai Dai hoc Stanford vao nam 1892.

Thoi d6 c6 mét hoc sinh 18 tudi gap kho khan trong viéc tra tien hoc. La mét tré mé
coi anh ta khéng biét di noi dau dé kiém ra tién, anh bén nay ra mét sang kién. Anh
cung mot nguoi ban khac quyét dinh 16 chirc mét budi nhac hoi ngay trong khuoén vién
triwong dé gdy quy cho viéc hoc.

Ho dén moi Ignacy J Paderewski, mot nghé si dwong cam dai tai. Nguoi quan 1y ciia
Paderewski yéu cau mot khoan tién la $2000 cho buoi biéu dién. Sau khi ho thoa
thugn xong, hai nguoi sinh vién bat tay ngay vao cong viéc chuan bi buoi trinh dién.

Ngay dy cudi cung da dén. Paderewski da toi biéu dién tai Stanford. Nhung khong
may la vé khong ban diroc hét. Sau khi tong két sé tién ban vé ho chi ¢é dwoc $1600.
Ho that vong, dén dé trinh bay hodan canh ciia minh voi Paderewski. Ho dwa cho ong
toan bg so tién ban vé, cing véi mét check ng $400 va hira rang ho sé cé gdng trd sé
no ay that som.

Khéng ngo Paderewski lai xé b6 to' check, trd lai s6 tién cho hai chang thanh nién va
néi: "Hay gitt ldy 1600 dé nay, sau khi trir hét tat cd cdac chi phi cho budi biéu dién
con bao nhiéu cdc cdu cw giir ldy cho viéc hoc. Con dw bao nhiéu nira thi moi dwa cho
161." Hai chang thanh nién v ciing bdt ngo, xiic dong néi loi cam on...



Dady chi la mgt viéc nho, nhung da ching minh dwoc nhdn cach tuyét voi ciia
Paderewski. Ong giup hai ngum ma ong dy khéng hé quen biét. Trong cudc séng hau
hét chiing ta déu nghi: "Néu gitip ho, chiing ta sé dwoc gi?" Nhung nhitng nguwoi vi
dai lai nghi khédc: "Néu minh khong givip ho, diéu gi sé xday ra voi nhitng con nguoi
dang gap gian khé nay?" Nguwoi cé tir tam gitip ai khong mong doi sw dén dap va chi
nghi do la viéc nén lam ma thoi.

Ngueoi nghé si dwong cam tot bung Paderewski néi trén sau nay tro thanh Thii Tuwdng
cia nuwée Ba Lan. Ong la mét vi lanh dao tai nang. Khéng may chién tranh thé gioi
biing né va dat nwée ciia éng bi tan phd ning né. Hon mét triéu rudi nguoi dan dang
bi chét déi. Chinh phii ciia éng khong con tién. Khong biét di dau dé tim sw giip do
ong bén dén Co Quan Ciru Tro Liwong Thue Hoa Ky dé nho tro gitip.

Nguroi dirng dau co quan dé chinh la Herbert Hoover, ngum sau nay tro thanh To ong
Thong thir 31 ciia Hoa Ky. Ong Hoover dong y giip dé va nhanh chong giri hang tan
liwong thuwe dé ciru givip nhitng ngwoi Ba Lan dang bi déi khat dy. Cudi cing thi tham
hoa ciing da dwoc ngan chan.

Thii Twong Paderewski liic bdy gio méi cam thdy thodi mai. Ong bén quyét dinh di
sang Hoa Ky dé tw minh cam on éng Hoover. Thé nhung khi Paderewski chudn bi néi
cdu cam on thi éng Hoover véi cdt ngang va néi: "Ngai khéng can phdi cam on téi
dau. Co lé ngai khong con nho, nhung vai nam truoc, ngai co giup do hai cdu sinh
vién tré tudi & bén My dwoc tié}? tuc di hoc, va téi la mét trong hai chang sinh vién do
day."

T ﬁé gidi nay qua la mét noi tuyét voi. Ban cho di thir gi thi sé nhdn dwoc nhitng diéu
tot dep dap lai! (The world is a wonderful place. What goes around comes around!)

Nguoi ta ciing con nhé éng Winston Churchill timg néi dai ¥ rang chiing ta sinh song
bang nhitng gi chiing ta kiém dwoc, nhwng ching ta tao ldp doi minh bang chinh
nhitng gi ma chiing ta bé thi. Song trén doi phai c6 mét chit gi cho di. Mot chiit d6
chinh la cdi minh c¢é gang (We make a living by what we get, but we make a life by
what we give.)

""Nhdn Qua'" Dirc Phdt da tieng khuyén day chung sinh

La hdy cham tu tdp "Tik Vé Luwong Tam", tirc la "bon mon tam réng 1om khéng lwong
duwoc", do la cac tam "Tw, Bi, Hy, Xa". Riéng tam "Tu" la kha nang hién tang niém
vui cho tha nhan, cho nguoi khac, long lanh giup ich cho nguoi, long thuong yéu,
chiing sinh, long mong wdc cho tat ca ching sinh déu dwoc an lanh vui vé.

Tam tue khong phai la sw yéu thuong thién Vé xdc thit, vé tinh duc, ciing khéng phdi la
Iong triu mén vi ky, long luyén ai doi voi riéng nguoi nao. Tam tir khong phan biét ke
thian nguwoi so, khéng danh riéng cho tinh dong chi, dong ching, ciing khéng danh
riéng cho tinh dong hwong hay dong dao. Hon nita tam tir khéng phdi chi nén cé giita
ngueoi va ngwoi ma phai bao trim tt cd ching sinh, béi vi, loai cam thii ciing can dén
sw giup do va tinh thuong.

Noi tom lai, tam tir bao la, rong rai, trai ra dong déu, khong con sy khac biét giita
minh va nguoi. Cdi goi la "ta" khong con nita. Moi su chia ré déu bién mat nhu dam



swong mil tan trong ndng sang. Van vit tré thanh mét, dong thé, dong nhat.

"Kinh Phdp Cii"' ciing néi dén "Ludt Nhan Quad".

"Nhdn" nghia la nguyén nhdn, la hat, tirc hat giong sinh ra mot vat hitu hinh hay la
suec manh sinh ra mot vat vo hinh. "Qua" la két qud la trdi, tirc la két qua hiru hinh
hodc vé hinh cua mot hat da gieo trong. Nhdn la nang lhec phat dong, qua la su hinh
thanh ciia nang lwc phat dong dy. Nhdn va qua 1a hai trang thdi tiép noi nhau ma co.

Néu khéng c6 nhan thi khéng cé qua, néu khéng cé qua thi khéng c6 nhan. Pinh ludt
hién nhién nay moi nguoi déu nhdn thay. Pinh ludt nhan qua lién tuc kéo dai vo cung
tan, nhu nhitng luwon song chdp chung trén mat dai duwong.

Theo "Ludt Nhan Qua" mot khi da lam lanh, da hanh dong thién, thoi qua lanh sé cho
doi chiing ta: (Phdap Cui 68)

Viéc lam rat thién, rdt lanh

Néu lam xong thdy long minh thanh thoi

Chang dn nan, lai mirng vui

Twong lai qua bdo dep twoi tét lanh.

Khi da lam lanh, da tao cdc nghiép hién thién, ngwoi ta c6 quyén thot 1én ndi niém
sung swéng an vui khi nhin thdy két qua tot ciia nghiép thién ma minh tao ra. Mot
ngueoi tirng cé tam dao nhiét thanh va cé doi song dao hanh. Ong thwong hay bo thi,
lai hay dwng thyc pham va ciing duwong cac vt dung can thiét cho chir Ting. Cdc con
ong tat ca déu giong tinh cha, biét giir gin gioi dirc va cham lo bo thi. Khi dang hdp
héi trén glwong ong théa thich nhin thdy nhitng canh trang hanh phic. Sau khi trit
hoi tho cuoi cung mot cach an vui nguoi dy tai sinh vao nhan canh.

Pirc Phit day ké lam phuwée, lam thién sé dwoc an vui trong kiép nay va kiép sau, suét
hai kiép déu an vui. Ca hai doi hanh phiic vi dd tao phuée, va con hanh phiic hon nita
khi kiép sau dwgc sinh vao c6i lanh: (Phdp Cii 16)

Vui mieng ngay ¢ kiép ndy

Kiép sau ciing lai tran day mirng vui:

Ngueoi lam diéu thién ¢ doi

Thdy chén hanh phiic khdp noi theo minh

Quay nhin viéc thién tao thanh

Swong vui dao dat, an lanh chira chan.

Muén cho niém an vui ton tqi lau dai, muon nuoi dudng thién nghiép, nguoi tri can
hwong than nghzep khau nghiép, y nghiép vé cdc viéc lanh. Nguoi tri chang nhitng lo
kiém sodt Than ma con lo diéu phuc, bdo vé Tam va Y nita:

(Phdp Cu 18)

Pay tran vui suong kiép nay

Swéng vui ciing lai tran ddy kiép sau:

Nguoi lam nghiép thién vui sao

Nhii long: "Minh tao biét bao phuée lanh!"

Kiép sau sé dwoc tdi sinh

Vao noi hanh phuc an binh chwa chan.

Cdc cdu chuyén vé cac nhan vdt co thdt trong xa hoi duoc ké o trén qua that mot lan
nita khién chung ta tham thia vé nhitng loi day vang ngoc cua Pirc Phat vé "Nhan" va
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Tam Minh Ngé Tang Giao
(12-2014)

8 CAU NOI TUYET VOI NHAT

1. “Durng bao gio dua gion voi cam xuc cua nguoi khac, boi vi ban co thé gianh
chién thang, nhung hdu qua la ban chdc chan sé mat di nguoi do trong suot cugc
doi cua ban.” — (Shakespeare).

2. “Thé gi6i phdi chim ddam trong dau khé khong phdi vi téi dc cia nhitng ké xdu,
ma la vi sy im lang cua nhitng nguoi tot”. — (Napoleon).

3. “Téi rat biét on tat cd nhitng nguoi da néi KHONG véi t6i. Nho' vdy ma t6i biét
cach tw minh giai quyét sy viéc.” — (Einstein).

4. “Néu tinh ban la diém yéu 16m nhdt ciia ban, thi ban chinh la nguoi manh mé nhat
trén theé gioi.” — (Abraham Lincoln).

5. “Mot nguwoi twoi cwoi khong c¢é nghia la ho khong c6 ndi buon. Piéu do c6
nghia la ho co kha nang doi pho voi noi buon do.” — (Shakespeare).

6. “Co héi giong nhuw binh minh, néu ban cho doi qud ldu, ban cé thé bo 16 né”. —
(William Arthur).

7. “Khi ban ¢ ngoai sdang, tat ca moi thir déu theo ban, nhung khi ban budc vao
bong toi, ngay ca cai bong cua ban ciing khong di theo ban nita.” — (Hitler).

8. “Pong tién luén phat ra ém thanh. Nhung to tién thi luén im lang. Vi vay, khi gid
tri cua ban tang lén, thi hay luon luon gitr yén lang.” — (Shakespeare).

Suru tam

Bé Quén Diu Chim Phdy
HLoan

C6 nguwoi hoi nha van Oscar Wilde (1856 — 1900) sao 6ng thuong co vé dam chiéu.
Nha van Anh nay déap: “Sdng nay téi di bo quén mét dau phdy trong mét bdi tho.
Chiéu nay téi phdi lay lai”.

1. Sai mét phdy, nhay ngan dam!

M6t gido vién tiéng Anh da dé nghi moi sinh vién dat nhitng ddu thich hop vao cdu
sau: “Woman without her man is nothing . Bon con trai ngdt cdu: “ Woman, without
her man, is nothing” (dan ba, néu thiéu dan 6ng ciia minh thi chang la gi ca). Bon
con gdi lai ngdt cau nhw sau: “ Woman, without her, man is nothing” (phu nit: thiéu
¢é ta, dan 6ng chang la gi ca).

2. Mot phu nit My di du lich o Chdu Au gui dién vé cho cho”‘ng:



“Cé mot chiéc xuyén dep mé hon, gid 75 d6. Em mua dwegc khong?” Anh chong ldp
ticc tra o1 “No, price too high” (khong, gid qua cao) nhung nhan vién dién tin mac
mét sai lam nhé da bé qua ddu phay va thanh: “ No price too high” (khong gia nao
la qud cao). Puoc 167 nhir céi tam long, cé vo mua ngay chiéc xuyén. Khi vé My, ¢é
vo khoe chiéc xuyén lam nguoi chong chodng ving.

Nguwoi chong dem vu “bo sét ddau phdy” nay ra toa va thang kién. Tir ddy, cac hing
dién tin doi héi nhan vién phdi danh van ddu cdu trong birc dién chir khong dimg ky
hiéu nghia la phai viét “No comma price too high” (khéng phdy gid cao qua).

3. Ddu phay doi khi co gia dén mira triéu do Nam 1870, trong danh sach cdc mat
hang dwoc mién thué vao My, 1€ ra la cdu * Tropical fruit- plants for the purpose of
propagation”’ (cdc cdy nhiét doi an trdi nham muc dich nhdn giong) thi ngwoi ta danh
nhdam déau néi thanh ddu phay, thanh “ T) ropical fruit, plants for the purpose of
propagation” ( trai cdy nhi¢t doi, cdy nham muc dich nhan giong). Thé la todn b cdc
loai trdi cdy nhiét d6i dwoc nhdp mién thué vao My. Téi khi nguoi ta phdt hién ra sai
sOt chét nguoi nay thi da mat khoang 500.000 USD tién thué khéng doi lai dwoc!

4. Puoc yéu, dwoc song nho dau phay:

Ong b6 no mudn ldy tén nha tho La Ma vi dai Virgile dat cho con trai minh. Khén néi,
ong ling ting viét nham thanh Virgule, tiéng Phép c6 nghia la dau phdy. Anh chang
I6m Ién ciing khdng khiu nhie ddu phdy, khéng thanh nha tho ma vao lam buu dién.
Anh tham yéu trém nhé cé hang xém Sophie. Cé gdi nay lai yéu chang trai khéng yéu
co. Bao nhiéu thu gui di ma khong nhan dwoc héi déap. Roi mét hom, cé quyét dinh ra
buru dién gui birc dién (chir khong viét thu nita) cho chang trai no.

— T6i mudn giri mét birc dién — c6 buon rau néi, mat khéng nhin Virgule, nhdn vién
buu dién.

— C6 vui long doc néi dung — Virgule cam biit cam dong ldp bdp néi.

“Je t’aime, virgule, Je t’adore, virgule, Je voudrais tant que tu me dises que tu
m’aimes aussi, point” (Em yéu anh, phdy, em thwong anh, phdy, em mudn anh ciing
néi véi em rang anh ciing yéu em, chiam)

Anh chang Virgule khéng cho virgule la ddu phdy ma hiéu dé la tén minh: Em yéu
anh, Virgule, em thwong anh, Virgule... Anh chang buu dién yéu cau c¢é gdi nhdc lai.
Sophie lam theo: “Em yéu anh, Virgule, em thiwong anh, Virgule...” Mdt anh ta sang
lén. Sophie nhén ra anh chang nay dang yéu lam sao. Va ho dén véi nhau.

5. Con ddy la giai thogi vé hoang dé Nga Alexandre Pé Tam (qua tiéng Anh): tir choi
an xa cho mot pham nhan, ong doc ““ Pardon impossible, to be sent to Siberia”
(Khéng thé an xa, day di Siberia). Vo 6ng la Dagmar (chdu gdi vua Pan Mach
Christian IX) la mét ngueoi vé tam nén da danh nham ddu phdy thanh

“ Pardon, impossible to be sent to Siberia” (An xd, khong thé day di Siberia). Thé la
nguoi tu nay thoat toi!

HLoan

Tri hodn sy ldo hoa
BS Luong Lé Hoang



Néu biét két hop chon thurc pham cé lpi trong bita dn hang ngay sé tri hoan dwoc su
ldo hoa.

Véi nhitng nguweoi c6 théi quen van dong co thé, viéc giai phéng nang lirong thirong
xuyén de dang duy tri dwoc sicc khoe va su tré trung. Tuy nhién, neu biet ket hop voi
viéc chon thuc pham co loi thi tudi tho sé tang rat nhiéu.

I- Mén an co thé dé hdp thu nht la chéo. Chdo cé thé diéu hoa da day, bé ti, thanh
loc phéi, mat duwong rugt. Nha dinh dudng thoi nha Thanh - Tao Tur Son - da ting noi:
“Nguoi gia moi ngay nén an chdo, khéng ké bira, ¢o thé tang cwong sirc khée va
hwong dai tho”. (bita an c¢é canh mudp ddng (trdi khé qua) va ca chua la mét trong 9
mon truong tho).

2- Theo nghién ciru cua nha dinh dwong hoc tht Bdn thi mudp ding la thuc phcfm
truong tho c6 gid tri dinh dudng “toan phwong vi”. Mot trong nhitng bi quyet truong
tho cuia nguoi Okinawa la an nhiéu mudp ding, uong tra mudp ding va uong nuoc
mudp dang. O Viét Nam, mudp ding con goi la khé qua, c6 mat tai hau hét cdc dia
phirong. Céch ché bién ciing da dang tir ham canh, xdo, dn song... tat cd déu tot cho
viéc tang cieong tudi tho.

3- Bén canh khé qua, sita bo twoi ciing dwoc coi la mét trong nhiing thuc phdm hoan
hao. Trong sita co nhiéu protein, canxi va nhitng nguyén 16 can thiét khéc cho ndo.
Dac biét uong sita la cdch b6 sung canxi nhanh va hiéu qua nhat. Néu cong viéc cang
thang khién mdt ngi, nguyén nhdn gdy giam tho, dac biét la voi nam gioi, chi can thir
uong mot ly sita néng vao budi téi thi sé dé dang chim sdu vdo gidc ngi.



4- Ngé (bdp) hién duoc trong khd phé bién ¢ Viét Nam. Trong ngé cé chira nhiéu axit
béo va axit khong no nhu axit linolic nén co tac dung bao vé ndo bg va giam luong
ma trong mau. Ddc biét, luong axit glutamic trong ngo rdt cao nén sé kich thich céc
1é bao khéng nging chuyén dong va trao doi thong tin. An ngé thuong xuyén, nhat la
ngé tuoi, sé givip cho ban cé bg néo khée manh va tat nhién duy tri cudc song dai ldu.

'!n_- -

5- Cdc nha khoa hoc chirng minh rang nhitng nguoi thuong xuyén an ca chua cé kha
nang giam ddang ké nguy co mdc bénh ung thu boi Ié trong ca chua co chira cht
lycopene, mot chat chong oxy hoa rdt quan trong, giup tiéu di¢t cdc té bao ¢6 nguon
goc ung thu. C6 thé an ca chua song hodc ca chua nau chin méi ngay. Mot khi co thé
it kha nang chong oxy héa, sw twoi tré sé duy tri dwoc dai lau.

6- Khoai tdy la logi thire pham c6 gid tri dinh dwéng cao, nhiéu vitamin (C, B6, chdt
x0). Pdc biét ham lwong kali trong khoai tdy dwoc cac chuyén gia dinh dwdng xép
dau danh sach cii nguyén chdt chira nhiéu kali. Khoai tdy gidu kali, hitu ich trong viéc
dé phong chitng dot quy. Moi tuan, mét nguoi nén an tiv 3 — 4 cii khoai tdy.



7- Trong canh xi qudch chira thanh phan chat béo collagen, vira cé thé giiip tré con
tang tru"ong vira gzup ngu’m 6 tudi tang suw deo dai cho Xuong, tri hodan tuy xwong lao
héa. Pé co thé hap thu t6t mén an ndy, trong thanh phan ché bién canh xi qudch can
co thém mot it giam sé giup cho phosphor va canxi ciua xwong tan trong canh.

8- Song song véi viéc cung cdp cdc chat tdi tao té bao, ngan ngira cdc tac nhan déc
hai xdm nhdp co thé ciing hét sire quan trong. Bong cdi xanh (broccoli) la mét thuc
pham dap vmg dwoc nhu cau do. Ngoai viéc bong cai xanh (broccoli) thanh nhiét, 16t
cho siic khoe, né con gitip cho té bao da ngdn ngira nhitng ton hai do birc xa cuc tim
gdy ra. O mot quoc gia nhiét déi, gié mita nhur Viét Nam, lic ndo ciing cé thé bj tiép
xuc voi tia cyc tim thi dung bong cai xanh la lwa chon khon ngoan.

9- Tém logi thiee pham trén, tity theo khau Vi, ¢0 thé két hop, thiét ké thuc don hop Iy
cho tirng ngay. Mon co thé va nén ding méi ngay la tra xanh. Ld tra xanh von noi
tiéng vi kha ning chong ldo héa. Cang ngay, nhitng nha khoa hoc lai cang phat hi¢n
thém nhiéu tinh ndng cua tra xanh nhing diéu khién nguoi ta quan tam nhdt la viéc
chéng ldo héa va phong ngira ung thw ciia né. Diéu can heu ¥ la khi ché bién tra xanh,



khong nén ham tra trong binh kin ma dé ho nap. Hoi tra thodt ra ngoai sé khiéen nuéc
tra khong duc, sadm mau va co thé giir duoc lau.

Cang cao tudi cang can dan ngon!

Chiing ta séng dén tudi ndy la may man ldm roil Nén an nhitng gi chiing ta thich,
ding ha tién nita! Pé danh tién cho con chéau biét bao nhiéu cho dit ? Hon nita, chiing
né cé bang cdp, c6 céng viéc tét, ching né han nhién la giau cé hon minh thi tai sao
minh lgi ha tién, chdt chiu dé danh cho chung biét bao nhiéu cho dii ? (Con an dwoc
thi cir an cho théa thich, mét mai rang rung hét chi com nhin ma hit ha théi !)

Tuy khéng hdan vi bat hiéu nhiung do dinh kién la nguoi cao tuéi khéng can an nhiéu
nén khéng thiéu nguoi gia bi roi vdo tinh trang suy dinh duwdng mot cach oan uong!
Thém vao do la nhzeu nguoi I6m tudi phal kiéng cit, thuong khi thai quad do con chau
ép bujc vi bénh tiéu dwong, cao huyét dp, ting mé trong mdu..

Vin dé chwa dirng lai & diém co thé nguoi cao nién vi thé ma thiéu dwdng chat. Nguy
hon nhiéu la do @6 ma sirc dé khdng bi x6i mon khién bénh béi nhiém ciing nhw bénh
do thodi héa co khép tré thanh méi de doa thirong xuyén cho co thé von vira nhay
cam vira dé thiéu nwde khi tuéi doi chong chat. Néu xét vé mdt dwoe 1y, bita dn ciia
nguoi cao tuéi tham chi quan trong khong kém vién thuéc dac hiéu.

Quan diém theo dé ngudi cao tuéi phdi e dé voi tirng miéng an la mét sai lam nghiém
trong. Nhiéu céng trinh nghién ciru trong thoi gian gan day cho thdy hinh thirc dn
uong doi dao rau cdi twoi, nhiéu cd bién va nhat la ngon miéng la ché d¢ dinh duwdng
ly twong cho nguoi gia.

Bang chimg la nguoi cao tuéi 6 Pia T rung Hai it bi nh(fi mdu co tim nho khau phdn
da dang voi thuc pham “xanh” chiém toi thiéu 60% tong lwong. Bang chimg la nguoi
Nhdt ¢6 tudi tho cao nhat thé giGi nho thyee don hau nhw khéng bao gic thiéu cd bién
va ddu nanh. Ngwoc lai, ngueoi cao tuéi trong cac nha dwdng ldo ¢ Hoa Ky, noi ché
do an uéng kiéng cir dwoc dat lén hang dau lai ¢6 ty lé tai bién mach méu ndo va tir
vong vi nhoi mau co tim viegt xa cdc nwée khac!

Tve nhén thire 6, thay vi tiép tuc dé cao hinh thirc kiéng khem, da s6 chuyén gia dinh
dwong o khap noi da dong long tan dwong ché do dinh duwong mang nhiéu nét “doi
moi’”’ cho nguoi gia dua trén cdac nguyén tac nhu sau:

* Nguoi cao tudi nén an tat cda nhitng mon wa thich va ngon miéng, mién la voi luong
khong gay tro ngai cho chirc nang tiéu hoa.



« Khau phan hang ngdy cang da dang cang tot, cang it thiuc pham cong nghé cang
hay.

« Chdc chdn uong du nuoc trong ngay bang cdch chii trong cdc mon cung cap nuoc
nhu rau trdi, mén canh... thay vi udng nwée vi nhiéu nguoi gia thwong chi uong khi
khat.

« Pirng ndu cho nguwoi cao tudi cdc mén dan tuy bé dwéng vé thanh phan nhung voi
khau vi nuét khéng vé ! Pimg quén cam gidc ngon miéng la don bdy cho sitc khang
bénh.

« Khéng nhdt thiét phdi civ mudi tuyét déi néu khéng cé y 1énh ciia thay thudc trong
giai doan bénh tim mach cdp tinh.

* Khong nén thiéu mon ngot néu thuc khdch chwa bi bénh tiéu dwong.

« Luén luén cé rau qua twoi trong khau phan.

« Nén c6 nhiéu bita an nhé thay vi ngdy ba bira ding gio.

« M6t ly riweou vang cho méi bita an la diéu nén lam.

« Chi tranh cdc mén an gdy di ting, mon chién xdo néu da cé bénh trén dwong tiéu
hoa nhu viém dai truong man, viém ruot di ung, tri...

« C6 bita com gia dinh ciing con chdau thay vi an riéng trong buén té nhw nguwoi bénh
nang.

* Van dong nhe trudc va sau bira an.

Con chéu néu biét thiong 6ng ba ding quén la cac nha nghién ciru o Hoa Ky vira
chirng minh han hoi la: nguwoi cao tudi néu cé da cé thit mét chit nghia la dw can, it
bi bénh va séng tho hon ban dong nién minh hac xuong mai.Luong mé dudi da, tat
nhién khong nhiéu, chinh la kho du trir dudng chdt dé dap vmg cho nhu cau phuc hoi
clia co thé nguwoi cao tuéi moi lan ngd bénh.

Khong cho nguoi gia an no bung va ngon miéng la mot diéu dang trach ca vé ly lan
vé tinh.

Bdc st Lwong Lé Hoang/thanhphogio

Sir Lloyd George

Chuyén xdy ra trong budi Ié tot nghiép cho cac Bac si ¢ Anh nam 1920, c6 su tham
dyw cua Thu twong Anh thoi do. Trong buoi lé, nhu thong l¢, truong khoa ding lén



chia sé kinh nghiém voi nhitng sinh vién moi ra truong. Lan nay ong ké vé mot s co
da xay ra voi ong: "Lan dy da qud nira dém, t0i nghe thdy tiéng g6 cira nha minh. Khi
mé ra, toi thdy mot phu nit dieng tuéi dang hodang hot, va ba néi véi téi: "Oi bdc si oi,
con téi dang bénh rat nghiém trong, xin 6ng hdy citu né”'!

T6i voi chay ra theo ba ta den nha ho ma khong kip nghi chuyén gi sé xay ra. Hom doé
la mét dém gidng bdo va rat lanh, troi mwa nhw trit, 1di xe rat nguy hiém nhuwng toi
khong kip lo cho minh nita.

Nha ba ta 6 ngoai 6 Ludn Pon, va sau mot hanh trinh kho khan, chung t6i moi tim
den noi. Ba song trong mot can phong nho voi con trai. Khi budc vao phong, toi thay
cdu bé nam trén givong ké o goc phong va dang rén ri vi dau don.

Sau khi toi kham va ké don cho dira tré nguoi me dua cho téi mot it tien. Téi tir choi
va nhe nhang néi véi ba rang t6i khéng thé nhdn vi ho can chiing hon téi nhung téi sé
cham séc con ba cho dén khi cdu bé khoe lai. Truwong khoa két thiic bai dién vin bang
cau:

“Pdy chinh la cich hanh nghé y thue sw vi tré thanh Bdc st tire la dén gan nhat voi
Long Nhén Ai va la mét trong nhitng nghé nghiép gan giti nhat véi Thién Chiia"!

Ngay khi Bac si truong két thiic bai phat biéu ciia minh, Thii tuéng da budc ra khoi
ché ngoi va tién 1én buc giang.

Ong néi véi Truong khoa: “Hay cho phép t6i dwoc hén tay ong. Téi dd tim 6ng suot
hai muwoi ndm nay vi t6i chinh la dira tré ma éng da ciru trong cdu chuyén vira réi. O,
me 161 s€ hanh phiic va yén long yén nghi. Trudc khi lam chung ba da tha thiét yéu
cau t6i di tim éng dé cam ta long tot ciia dng véi chiing téi khi chiing téi roi vao canh
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nghéo kho”.

Dira tré dang thuwong ngay nao chinh la Sir Lloyd George, nguoi da tro thanh Thu
tuwong nuoc Anh!

(sueu tam)

Birc Thuw Guri Cho Me Cua BS. Alexandre Yersin.
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Séng xa ‘qué hwong, du o Phap, Viét Nam hay Trung Quéc, hau nhw tuan 1é nao éng
ciing viét thir cho me. Tinh dén khi me ong mat, nam 1905, éng dd gdi ngot 1.000 bire
thu, cho ba biét sirc khée va cong viéc hang ngay ciia minh.

Trong mét birc giri cho me minh éng da viét:
" Me co hoi, liéu con co thich hanh nghé y hay khong?
Co va khong!

Con rat vui khi dwoc chiam séc nhitng nguoi dén kham, nhung con khéng mudn bién y
khoa thanh mot nghé. Co nghia la, khong bao gio con co thé doi tién nguwoi bénh cho
viéc cham soc ho.



Con coi y khoa nhu la mot chuyén mén va con dwoc phuc vu, doi tien dé cham séc
bénh nhan chang khdc nao noi voi nguoi do rc%ng “Tién hay mang song”. Bé la
nhitng suy nghi ma con biét rang khong phdi dong nghlep nao ciing chia se.
Nhueng it nhat thi o la suy nghi ciia con. Va con tin rang con sé khé long tir bé né.

i)

Yersin rdt nhan nqi ti té voi nhitng nguwoi cong sw ban xir, khéng bao gio to tiéng,
khéng bao gio thi uy. Ngwoi dan Nha Trang goi éng la Ong T (theo cdch goi clia
nguoi dang trong, chi éng la con thir ba). Hay Ong Nam vi theo ngach nha binh éng
la Dai ta quan y.

Ong khéng ldy vo, séng thanh dam déc than. Yersin dén véi nguoi Viét Nam bang mot
tam long chan that. Do la chia khoa mo cira cho ong di vao tinh cam cua nguoi Viét
Nam.

Ong ra di rdt thanh than, ngay 01 thang 03 nam 1943 vao hic 01 gio sang, vira ding
tdm muoi tuéi. Mot ngay trude khi tu gid coi doi, ong con ngoi trén ghé xich du ding
ong nhom do muec thiy trieu. Mdc dau c6 16i can dan cua ong trong di chiic muon
dwoc an tang don gian, nhung dam tang cua ong van rat déng ngwoi dén viéng va la
mét dam viéng to 1om chuwa tirng thdy & Viét Nam.

Ngoadi dai dién ciia chinh quyén con vé sé ngu’d’i Viét, nguoi Phap, nguoi Cha, nguoi
Hoa, nguroi Thirong. Ddn ching bay hwong an hai bén dwong tir Nha Trang lén tgn
Suéi Dau noi éng an gidc ngan thu. Thé theo chiic thw, dam tang ciia éng dwege t6
chure thdt gian di va khong co ai doc diéu van.

https://'www.facebook.com/Francelndochine/posts/649853419285656



https://www.facebook.com/FranceIndochine/posts/649853419285656

Albert Enstein rdt tin vao Thwong dé, nhung ddy chinh la hinh anh vi thwong dé ma
ong dy tin twong.

MGi khi béc hoc Einstein dén thuyét trinh tai cac dai hoc Hoa Ky, thi cdu ma cdc sinh
vién thwong hoi ong nhiéu nhat la: “Ong co tin vao Thuong Dé hay khong?”

Va éng luén luén tra loi: “T6i tin vao Thirong Dé nhung thwong dé nhu ciia Spinoza
ay”. Tai sao lai nhu vay.

Baruch de Spinoza la mét triét gia nguwoi Ha Lan, dwoc coi la mét trong nhitng nha
duy Iy vi dai cua triét hoc the ky 17, trong ky nguyén Iy tri hay khai sang.

Theo Spmoza Thuong Dé néi voi lodi ngum rang:

“Hay ngung cau nguyén di,! Ta muon cdc con luén ra ngoai thé gidi ma tdn hiedng
cuoc song ciia con. Ta muén cdc con ca hat, vui hwong tat ca nhing gi ma ta da tao
ra cho cdc con.

“Pirng buwde chan vao nhitng ngdi dén, ngdi nha tho téi tam lanh 1éo ma chinh cdc
con xdy nén réi bao ddy la nha cia ta. Nha cia ta la ¢ trén niii, trong riemg, trén song,
hé, bai bién. Bdy méi la noi ta song va ddy la noi ma ta bay t6 long thirong yéu ciia
ta voi cac con.

“Pirng do thira cho ta vé cudc song khon khé cia con; Ta chira hé néi véi con rang
con ¢é bat cir diéu gi sai trdi hodc con la mot ké tgi 16i, hodc tinh duc cia con la mét
diéu xdu xa. Tinh duc la mot mon qua ma ta ban tang cdc con va voi tinh duc thi con
c6 thé biéu hién tinh yéu ciia minh, sw ngdy ngdt va niém vui swéng ciia minh. Vi vdy,
dirng trach ta vé tdt ca nhitng gi ma nguoi khdc da lam cho con tin la that.

“Hay ngung doc nhiing cuon kinh thanh dwoc cho la thiéng lieng, chiing chang lién
quan gi dén ta. P6 chi la sdan pham nhén tao thuan tiy cua mot so ng nhung ho muron
danh ta, dan vao miéng ta ma théi. Néu con khéng thé nhin ra ta dwdi anh sang binh
minh, trong phong canh van vit, trong cdi nhin cia tinh ban hitu, trong cdp mat dira
tré ngdy tho ciia con thi con sé chdang tim ra dige ta trong bdt cit mét cuon sach nao
ca,!

“Hay ngirng héi ta, Ngai sé néi cho con biét cach lam c¢éng viéc ciia con nhie thé nao
chir?’ Pirng so hdi ta nhie thé nita. Ta khéng phdn xét con hay chi trich con, ciing
khéng tire gidn hay ban tam gi. Ta la tinh yéu thuan tiy. Ta ko bao gio ra cdc ludt 1¢
dé khong ché cdc con.

“Hay ngung cau xin tha thir, khéng c6 gi dé tha thir. Néu ta tao ra con, ta da rot day
cho con bang nhu’ng dam mé, gici han, hoan lac, cam xic, nhu cau, sw mdu thudn va
trén tat ca la v chi tw do. Tai sao ta lai khién trach con néu con dap ung lai mot diéu
gi ma ta da ddt vao cho con? Lam thé nao ma ta lai c6 thé trieng phat con vi cung
cdch ciia con, néu ta la ngueoi da tao ra con? Liéu con nghi rang ta cé thé dung ra
mét noi rwec lira dé thiéu hiy tdt ca nhitng diva con cia ta w, nhitng dira con da cuw xir
sai trong suot phdn con lai ciia ¢6i vinh ciru doi doi,? Loai than thanh ndo sé lam cdi
diéu that dire nhw thé chit, Ko bao gio va ko bao gio.

“Hay ton trong nhiing nguoi ma con giao tlep, dirng cho ho nhiing gi ma con khong
muon cho ban than. Tét ca nhitng gi ta yéu cdu la con phdi chii y dén cudc song ciia
minh — sy tinh tdo la kim chi dwong cho cac con.

“Con yéu thwong ciia ta i, doi song nay khéng phdi la mét cude thir nghiém, khéng
phai la mot buoc trén dwong di, khong phai la mot cuge dién tip, khong phdi la khic
dao dau cia thién duwong. Doi song nay la duy nhdt ¢ ddy va bay gio — va dé la tat
ca nhitng gi ma con can.



“Ta da dat cho con hoan toan tu do, khong co giai thuong ma cing khong co hinh
phat, khéng cé t6i 16i ma cing khong co dao dirc, khong c6 ai mang mot ddu dn,
khéng cé ai lieu giit mot ho so ghi chép ndo.

Con hoan toan tir do dé sdang tao trong cuéc séng ciia minh. Chinh con la nguoi tao
ra thién dwong hay dia nguc. Ko ¢é bat cir nwée Thién dang nao & trén Troi cho kiép
sau dau, hdy bién noi cdc con dang song, dang ton tai dang hoc tdp va lam viéc thanh
Thién dang,

“Hdy song nhuw thé khong cé gl ngoai cugc doi nay, nhu thé day la co hoi duy nhat dé
tan hu’ong daé yéu thuong, dé ton tai. Roi con sé tdn huong co hoi ma ta da cho con.
Va néu cé mot thé giGi phia sau cude doi nay, con hay yén tam rang ta sé khong hoi
con da cu xu dung hay sai, ta sé hoi, ‘Con co thich no hay khong? Con co vui hay
khéng? Con thich diéu gi nhdt? Con dd hoc dwoc gi?’

“Pung tin vao ta nira; tin twong la gia dinh, la phong doan, la twong tuwong. Ta khong
muén con tin vao ta, ta muén con tin vao ban than minh. Ta muén con cam thcfy ta
trong ngi tam khi con hon nguwoi yéu cua minh, khi con om dira con gai nho cua minh,
khi con vuét ve con ché ciia minh, khi con di tam bién.

“Pirng ca ngoi ta nita. Con nghi ta la loai Thwong dé khing dién vi ky ndo chir? Ta
chan ngd'y voi viéc bi tung ho xung tung. Ta mét moi vi dwoc cam on. Néu con cam
thdy biét on? Hay chu’ng 10 diéu dé bang cach cham séc ban than, chim séc suc khoe
ciia con, cham séc cdc méi quan hé cia con, cham séc thé giGi. Hay bay té niém hoan
lac ciia con! D6 la cach dé ca ngoi ta.

Ta ko bao gio cé dira con riéng duy nhdt nao cd, ta coi tat ca cdc con déu nhw nhau,
cong bang tuyét doi nhuwe nhau, ta khéng bao gio trieng phat bat cir ai dé bdo vé riéng
bt cit ai. Ciing nhu ta ko bao gio' ta chon riéng bat cir dan tdc dé roi thang tay trimg
phat cdc dan téc khdc. Tat ca ta déu yéu thwong va doi xir cong bcing nhw nhau.

“Durng phirc tap hoa moi thir va lap lai nhu mot con vet ve nhirng gi ma con da dwoc
day vé ta. Tai sao con lai can c¢é nhiéu phép mau hon? Can c6 nhiéu gidi thich dén
nhu thé sao?

“Piéu chdc chan duy nhdt la con dang ¢ ddy, la con dang song, la thé gidi nay c6 day
nhitng diéu ky diéu.”

(Nguyén Ba Trac dich tir nguyén vin Anh ngir, chép trong FB ciia Jillene Moore)

Ung cir vién Tong thong Han Quéc, Ahn Cheol-soo
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Ung cir vién Tong thong Han Quoc Ahn Cheol-soo. Nhin thdy diém tin nhiém ciia
ong tang cao ddt bién va dir liéu vé ong tran ngdp trén mang, minh rdt hai long.

Tir cach ddy 2 nam, lan ddu tién minh nhin thdy hinh anh mét nguoi doanh nhan
thanh dat, trévé qué hwong va quy goi cam on nhitng nguoi dén minh & ngay sdn bay,
minh da thdy dn twong vé cing. Va sau do biét la 6ng Ahn Cheol-soo da ting tranh
cu T 5ng théng mot lan nhung bo do, minh da biét day that sy la mot nhan vat cuc ky
tiém nang.

Roi minh tim hiéu vé 6ng dy that sw lam minh kinh ngac hon vao tiéu sir ciia 6ng. Ahn
Cheol-soo co 2 bang Tien si Y khoa va triét hoc, 2 bang Thac si Quan tri Kinh doanh
tai Wharton va Cong nghé Thong tin ¢ Dai hoc Pennsylvania.

Nam 27 tuéi éng da la trucng khoa Y & mét truong Pai hoc danh tiéng nhdt Han
Quéc. Nhung sau d6 ong da chuyén sang linh vuec phan mém va thanh ldp lén cong ty
bao mdt thong tin lom nhat Han Quéc hién nay. Khi dé ty phit John McAfee muén dau
tw vao Han Quéc va muon mua lai cong ty ciia Ahn Cheol-soo nhwng dng da tir choi.

Lan tré vé qué hwong nam 2020 ciing tham gia chong dich, von xudt than la mot bdc
si Y khoa nén vo chong ong khong ngan ngai di tuyén dau vao Daegu, diém dich dau
tien o Han Quoc.

Von tudi doi chinh tri con tré va sw nghiép Chinh tri ciia 6ng gan nhie khong cé gi nén
rdt nhiéu nguoi di ngai khi ddt niém tin vao 6ng. Nhung cd nhén t6i thi luén thich
nhitng guong mat moi. Nhitng nguoi tay ngang budc vao con duong Chinh tri... Sé
rdt nhiéu cung bdc va day mau sdc.



Anh 1: Nhitng nguwoi ti nan Triéu Tién dau tién dén khu viee Vién Pong ciia mede Nga.
Anh 2: Son Masayoshi , mot nguoi Nhdt goc Han hi¢n la nguoi giau nhat Nhat Ban.
Anh 3: Kim Viadimir, ty phu Kazakhstan goc Han, hién la nguoi giau nhat khu vuc
Trung A.

Dan tdc Triéu Tién la mot dan téc nhd, nghéo nan, lac hau, dia hinh phicc tap, khi hdu
khac nghiét ma lai nam giita cac Cuwong quoc Nhdt Ban, Lién X6, Trung Quoc... nén
50 phan dan toc nay ciing dau don khong kém.

Dan téc Trieu T ién ciing la mot nan nhan, bi day di hét noi nay dén noi khac. Tir
nhirng nguoi T} riéu Tién chay nan t6i Vién Bong r6i lai bi Sa hoang Nga dwa sang
Trung A chiu trdn thay cho cdc Cuong quéc...

Nhung Han Quéc ngay nay da thugc Topl0 nén kinh té Ién nhcft Thé gici, mirc séng
cao hon Tau va Nga, ngang ngira vs Nhat Ban. Gioi ty phii goc Han dang la thé luc
manh nhdt khu viee Trung A.






