NGON NGU MIEN NAM...
NGUYEN GIA VIET

Mot ban hoi, vay chi giita tiém gio cha va tiém cha lua o Sai Gon thi tiém nao ma
nguoi Mién Nam sé cham?

Duong nhién cha lua, ¢ Sai Gon phai la cha lua vi cha lua la mon ma nguoi Mién
Nam kéu. Con "gio cha" la ngon ngir Mién Bac.

Tai Sai Gon cho nao ghi "gio cha" la dan Bdc, cho nao ghi cha lua la ddn Nam chanh
goc.

Néu chdp nhdn cugc choi ludt 1é Sai Gon thi phai la "cha lua".
Ai ban "banh khao" ciing la déan Bdc, ai ban "bdanh in" la ddan Mién Nam.

"Chu nhon Luc tinh
Thi c6 banh in

Pau bép mdy tén
Phdi an banh ré
Nay la banh nghé
Cho chi nam noi

Keé dét lua to

Bdnh tam san dé
Con nhur banh qué
May ding y sanh
Toc mach ranh ranh
Thi an banh hoi

Hé la thdy béi

Thi an banh quy"
Di vé qudn cafe nhiéu khi buc minh khi nghe mét thang c6 giong Nam ré rang ma né

kéu "cho mgt coc ca phé siva dd”. Nguwoi Mién Nam phdi la "mét ly ca phé sita dd”
Con cai vu "Minh Béo” va "Minh Nhi” nita ne!

Nguwoi Mién Nam dau ai xai chiv "béo” khi noi vé cai map. Hoang Mdp maoi trung bai
cho.



Nguoi Bac noi "Con lon béo”, thi du “Con lon béo co long moi ngon”

"Khdu roi anh sé tra cong

Pén khi ldy chong anh sé gitip cho
Giup cho mot thung xoi vo

Mot con lon béo, mét vo ruwou tam”

Nam Ly Luc Tinh ta "con heo mdp u”, con cd mdp u to, t6 chang.

Ngwd’i Nam Ky va Bdc khdc nhau vé nhan dinh hinh dang. Nam Ky thi “mdp” va
“o6m”, Bac Ky thi “béo” va “gay”.

Om trong suy nghi ciia Bdc la bi binh r6i. Ta hay nghe cdu de net “may om don véi
bé”, tirc qudanh cho may binh nam binh vién luén.

“Béi thiwong nén 6m nén gay

Com dan chang ddng gan ddy ba trang
Ngo lén sao moc nhu giang

Thirong em anh nghi mdy trang ciing cho”

Mdp & Nam, Bdc la béo nhd, con 1oi xwong Bdc la gdy nha.
Con Nam Ky banh ky thit mo la mdp nha, con xanh mét, khong coé mieng thit la om.

“Béi c6 ban com hai lu

Di ddu tui goi con cu Vé ciing
Cu tui tui ap tui bong

Ché b6 vao long ma om cu tui”

Trong xd hoi Nam Ky hé ai tron qudy nhw éng dia thi kéu la Ong Mdp, ai tong teo thi
kéu Ba Om.

Map con dong nghia véi u, phi lii, banh ky. Om con dong chit la rom, mong.

"Pat Phwong Nam” ¢6 ba Tw U mdp thit .

Chu Chin Rom, Co6 Hai Mong, co Sau Rom bao dam vat trudc sau lot ra hai con oc dé
da.

Nguoi Mién Nam con ta ai om nhach la om nhu “bo xwong cdach tri”.

Con éng Ho Biéu Chanh thi “6m lung lam”.
Om lung la o om sao? la hinh voc om o, toc tai xu xop, ngay cang om tong teo, la coi
coc, om yéu, om o lu lit, 6m déo om det, 6m tong teo, 6m nhom ém nhdch.

on ong Ho Truo n thi “om o so bai, minh may mong lét, da dé xanh chanh, om
C Ho Truong An th (
rom” nhuw “cdy tre miéu..”

Sau nay co thém thanh ngit “dep lép nhw con ca lep ™.
A quén, mdp u, mdp thu lu, va sau nay co thém thanh ngit "mat da mat thit” nén ‘u nu

ua’,’unu’ rat dé thuong.
Bai ca dao hién dai vay:

“Em o1, dirng ldy thay tu



An com ddu hii con ku v nu”

Kéu éng Ba Mdp, ba Tuw U. 6ng Chin Bung la chinh xdc. Nhung kéu "Ong Hai U U”
la bdy nha, né qua nghia khdc.

Trong xém lang Mién Nam hay c6 mdy cha gia dich chuyén di 1d loi liéc xéo véi don
ba goa thi ba con phong cho la Pao u v’ hodac Pao du.

"Ban ngady It c6 téi cong phu

Dau u lau ngay hoa ddu lu

Ngay ta dia chu, dém tu dao

Pao chi la rira: Pao uu”

Trong ddn gian Nam Ky thi “Dgouu” ,"Pao du” cung “Dao chich” va “Pao ti” la
mdy cdi dao ai ciing... ngan.

It ai biét, 6ng H6 Hitu Twong (1910-1980) — mgt nhon vét chénh tri, nha béo Nam Ky
kha cé tiéeng co but danh la “Ong Dao U U”.

Nhé nha, din Nam Ky phdi mép i ché khéng cé "béo”, béo la mdt goc roi.

Hom qua nghe ban kia quang cdo lap xuong ne:

"Mai zdé ba con oi! Xin gidi thiéu lap xuéng ciia tui mdp i, thang bang, dai soc,
thom phirc na ba con.

Cé nao chéong bé chong ché, tap miéng lap xwéng chong mé ti gia”

Cdi tén "Minh Nhi" hinh nhw ciing khéng triing ngén ngit Mién Nam.

Lun trong xa héi Nam Ky la "lun xun”, “lun ma tir”, “nho xiu con”.

Nguoi Nam Ky "nho” chir it noi "bé”.
Lun kiéu "Minh Nhi” dung phai la "Minh Det”.

Nhi la gi? la nho tuoi va nho xiu, thi du ca st nhi, dién vién nhi.
Nhi la con nit, ma con nit ciing sé lon lén.

Con "det” la lon roi ma khong chiu cao lén, cur lun xun hoai.

Con trai dat dau twong lai vé ra mat, nhin cé gai xong vé nha ba mad noi voi con trai:
"No det ngat nhu vay, moi mot dé chdau ma ra toan ga tre do con”.
Det ngat ciing nhu trai kho qua deo.

"Khé qua xanh khé qua ding
Kho qua mac nang kho qua deo
Anh thuong em khong ké giau ngheo™

Thanh ra Nam Ky co nhiéu ba hay ong tén Det lam, Ut Pet, Tam Det, Chin Det...
Cdi tén Minh Nhi khong chinh xac, phai la Minh Det.

Nguwoi Bdc co chir "ndi lap” chi nhitng ngwoi noi mot cau bi ngat ra nhiéu cau. Nguoi
Mién Nam noi la "ca lam”.



Nhiéu noi 0 Mién Nam chung ta co miéu tho Ong Ca Lam.

Nguroi Nam Ky trong tin nguong dan gian co vo $6 miéu tho éng. Tir tho éng Cop
(Ong Ca Cop), ong ta, 6ng Tho Than, 6ng Quan Thanh, toi ong Thach (la mot tang
da), ong Goc (mot goc cay troi song) va ong Ca Lam.

Tai xd Tang Hoa Go Cong c¢6 miéu tho éng Ca Lam.

Ddén Nam Ky goi nhitng khdu siing than cong ciia triéu dinh, cia cdc lanh binh xwa la
ong Ca Lam. Goi la ca lam vi ban chuc phat moi let det né dwoc mot phat, sung qua
lac hdu.

Ngay nay 6 khdp Nam Ky ban ¢6 thé gdp éng Ca Lam rdt nhiéu. O Bén Bach Pdng
Sai Gon, ¢ lang 6ng Ba Chiéu, & Van Miéu Vinh Long. O Bach Dinh Viing Tau, ¢ di
tich Lity Phdo Pai ¢ Go Céng... van con nhitng éng "Ca Lam” lang 1¢ nhin tué nguyét
nhdc chdu con mét thoi.

Cdc ban tré Mién Nam chii y ddng ma giit lai cach néi chuyén, ngén ngi dic biét
riéng cua chinh Luc Tinh yéu thwong cua minh.
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