HIEU CHUA?!
Day 12 mot bai viét da giri cho t6i tir mot dng ban gia, tac gia cua bai viét nay chi dé
tén 1a dalatk29. That su khi doc xong email nay lan dau toi cling khong nhén ra dugc
gl ca ngoai trir nhitng sira sai thong thudng vé cach sinh san cta phu nit dung phwong
phap C-Section cua mét nguoi da tung lam trong nganh y khoa (trong truong hop nay
t61 dodn co 1€ day 1a mot BS da vé huu). Dudng nhu c6 mot an y ddng sau ma tac gia
ctia bai nay khong mudn noi thang ra nhung lai mu6n nhitng nguoi doc phai ty tim lay
ket ludn. Bay khong phai la giai dap ding hay sai ma phai dya vao kha nang hiéu biét
tong quat va hoc van cua moi ca nhan dé c6 mot giai dap cho riéng minh. Moi cac ban
doc hét bai nay va cho biét ¥ kién ciia riéng ban xem c6 giéng nhu cua t6i khong? Toi
s& post tiép theo vé& nhiing gi ma t6i cam nhan duoc khi doc di doc lai kha nhiéu lan.

Subject: Fwd: URGENT NEWS :: URGENT :: THAY EMAIL NAY TOI PHAI
TUNG HE MOI THU VA TRA LOI NGAY.. HIEU CHUA?! Re: [dalatk20] Bai
doc cam dong tan ddy tim or ... FAKE NEWS?

Dalatk20

A satirical and educational response from me to the email below Re: a lady giving
birth (C-section) to her child and all the idiotic misconceptions from the writer of the
email.

C-Section Surgery
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IV port (right) dé cho thudc, nudc bién, vv.. vao bénh nhan dé tranh lam dau va co thé
nhiém tring ngudi bénh!
(Photos above taken from internet by Tsyt)
HIEU CHUA?!

Khong ai mudn dén gan, nhung tinh yéu cta c¢o bi binh aids da khién t6i bat khoc!
Thong tin bénh nhan AIDS chuén bi nhép vién sinh con di khién ca khoa san nao loan.
Céc y ta dong thanh noi: “Ai s& chiu trach nhiém trong truong hop bi 1ay nhiém?”
Ngay ca mot sd béc si cling phan ddi: “Néu bénh nhan khac bi 1ay nhiém qua dung cu
phau thuat va giwdng chiéu thi phai lam thé nao?”. [ Bac ST hoi cdu hoi nay a? BS gi
ma ngu dét nhu vay? C6 can phai giai thich khong hay quy vi doc gia hiéu tai sao t6i
n6i BS ngu? Chic dé BS Thuy Paris, CVA VT Tién, NH Hung, etc... tra 10i]

Sau mot hdi tranh luan, cudi cing bénh nhan ciing duoc sap xép vao chiée giudng sb
13, phong cach ly déc bi€t cua khoa san. Khi truong khoa phan cong tryc ban, khong
ai mudn nhan vao trong d6. Cudi cing chi con lai téi — mot y ta vira tot nghiép ba
thang, nom n6p lo s¢ bude vao can phong.

Vira vao t61 phong, ngudi me sap sinh mim cudi véi t6i. Toi ctr nghi rang nhiing phu
nir mic loai bénh nay han s& phan son trang diém 1oe loet. [Vao nha thuong sap dé ma
phan son 1oe loet (nhu cac ba trén xe bus xem di Show HK, Microsoft Convention,
LA cudi tuan vira roi) a! La Nhi HIEU CHUA?! | Nhung khong phai vy, c6 ciing
nhu nhimg ngudi phu nit binh thudng khac, khudn mit hién tir, mai toc dai ngang vai,
chan di doi giay bup bé.. .[Hién nhién 13 luc co y ta nay vao phong thi san phy dang
nam trén giudng dip chan. Nhu vay thi sao lai viét "di giay bup bé"?! sao ke!]

“Cam on c6!” Mdt giong ndi trong veo va nhe nhang, cd 12 mdt phu nit binh thuong
nhung lai mac can bénh khong hé binh thuong chut nao.

Thi ra nguoi me tré tai givong s6 13 nay 1a mot ¢o giao trung hoc phd thong. Mot

hom trén duong tir trudng ve€ nha, ¢6 bl tai nan xe hoi. Vi mat qua nhiéu mau nén c6
phai truyén mau gip [Lic nay c6 da co thai? Thoi ky may? dung xe ning, mit mau dir
nhu vy ma khong sy thai a? La nhi! HIEU CHUA?! ] va khong may bi nhiém HIV.
Dén tan khi ¢6 di kham thai, bac si méi phat hién co6 da méc phai can bénh thé ky.
Cudc doi c6 da bude sang mot ngd r& moi, am dam va mo mit voi két cuc buén phia
trugc. Dang thuong nhit 14 dira bé trong bung, nguy co bi lay nhlem cling rat cao, xac
suat khong dudi 20% dén 40%. Ngudi me khong con hé thdng mién dich, vi thé cac
bién chimg trong qua trinh sinh 1 v ciing nguy hiém.

Khi chong c6 dén da khién cho ca khoa mot phen kinh ngac. [Thé a?! Sao ngudi Viét
ta cai...ché gi ciing kinh ngac zay ho Troi! C6 san phu GS trung hoc thi chong ciing
phai 1a nguoi trong c6 hoc mot chit chir 1i? Thé bo may nguoi nghi ong ta s& trong
nhu 'ba dau sau tai, muoi hai con mét' nhu con quy dudi diém vuong & !? HIEU
CHUAZ?! ] Chong ctia mot phu nir bi AIDS thi tréng thé nao nhi? Khéc xa véi tudng
twong cua chung t6i, chong c¢6 1a mot nhan vién van phong giéi may tinh, deo kinh
can, cao rao, lich su, va c6 phong thai rat dinh dac.

“Anh 4, anh doan xem con chung ta s& gidng em hay giéng anh hon?” T6i dang trai ga
giuong, nghe thay nhitng cau ndi nho nhe ni non ctua déi vo chong tré thi song miii
cay cay, nudc mat bat dau rom rém. Thi ra ho 1a mot gia dinh hanh phuc. “Tat nhién
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1a gidng anh roi, néu 1a con gai thi méi gidng em chir!” C6 vo nghe vay con phung
phiu lam niing ra diéu khong chiu. Khi t61 bude ra khoi phong bénh, nude mat toi
chdy dai, trai tim t6i chua x6t v6 cung. [Doc toi day, té cling mudn.. khoc, nhung buc
qué khong khoc duge! HIEU CHUA?! Co khd! Tsyt]

Hang ngay c6 ay phai udng nhiéu loai thudc khac nhau dé kiém soat lugng virus HIV,
hau nhu ngay nao cling phai ldy mau va truyén dich. Hai canh tay day dan, ndn na nay
da chi chit nhirmg vét kim tiém. [Cai nay nghe khong ndi: khi nhap vién, mot trong
nhiing viéc dau tién 1a phai 1am cho bénh nhan & canh tay mot device goi 1a 'TV

port'. (XEM HINH TREN) Vi cai IV port nay, mdi lan lam IV (truyén thudc, nudc
bién vv. vao thang méau. IV= intravenous) thi cho kim vao IV port dé khong phai dam
vao da thit bénh nhan mdi khi cho thudc nita! Dén déy, toi phai hét 1én (mot cau n01
tiéng cua Pai Gia Hoang Kleu) HIEU CHUA?! ] Téilay td moi ra truong, Von song
con it 0i lai kha “nhat gan”. Nhat 13 nhitng luc 14y méu, t6i van thuong lam c6 iy dau
dén chay nu6c mat, [Bénh nhan khong c6 IV port a?! Lai phai hét mot cau cua HK
nita... Tsyt] nhung c6 chwa bao gid ndi cau véi toi, chi 4m thim cin ring chiu dung,
thinh thodng con mim cuodi nédi ‘khong sao’.

Chi vai ngay sau khi ¢6 nhap vién, t6i dan dan rat thich c6 ay. Tuy con vai ngay nita
méi dén ngay sinh, nhung ca khoa da chuan bi san sang. C6 nim nay da 31 tudi lai
mang trong minh cin bénh AIDS, nén bénh vién ca trén 1an dudi déu trong trang thai
dé phong cao do. Nhung ban than ¢ lai rat binh tinh, hang ngay déu doc sach va nghe
nhac, con viét thu tinh hodc v& tranh ting con yéu.

Mot hom to1 danh bao hoi, tai sao ¢6 lai sinh dira bé ra, réng o ¢6 biét nguy co lay
nhiém 1a rat cao? C vira mim cuoi vira trd 10i t6i: “Con t6i da dén véi t0i, d6 1a
duyén ng, hon nira t61 khong co quyén cudp di sinh ménh cua bat ki ai.” Toi do du,
nhung Van quyét dinh hoi: “Néu chau bi nhiém HIV thi sao?” C6 4 ay im lang mot luc,
sau do tiép tuc ndi: “Néu khong thir thi con t6i s& khong co co hdi sdng ndo.” Tam
trang toi vira budn vira xot xa, khong khi trong can phong tré nén ngot ngat.

Khi t61 chuan bi ra ngoai, c6 da nhe nhang nim lay tay t6i, d6i mat rung rung va noi:
“T6i mudn nhd ¢6 mot viée, khi toi sinh con du ¢o xay ra chuyén gi, chong t61 nhat
dinh s& ctru lay t61. Nhung tinh trang cua t61 ¢6 cling biét roi do, vi thé néu thyc sy
xay ra chuyén xau, xin hiy ciru liy con t61.” T6i cam dong 6m c6 va khoc, co ding 1a
mdt nguoi me thuc su.

Dud¢i anh dén huynh quang 1 nhat mau, ¢ nim yén lang trén ban mo, than dudi khong
ngimg chay mau, nudc 6i van duc di oc ra. Diéu ndy c6 nghia 1a thai nhi dang 1am
vao tinh trang nguy hiém vi thiéu oxy. Thé chét ctia c6 vo cung dac thii, khong hé 6
phan tmg véi thude té, chi ¢ thé chon md séng dé 1dy thai nhi ra va chap nhan hy
sinh ngudi me. [chon md sdng dé Iy thai nhi ra va chap nhan hy sinh ngudi me? [cai
phau thuat nay goi 1a C-section hoan toan khong nguy hiém gi dén ba me: Nhiéu
nguol My dan truong gia bén nay, tai tu xi né, ca si vv.. thuong chon lya C-section
khi c6 thai, tuy rang néu d¢ thuong s khong c6 van dé! HIEU CHUAZ?! ?!] Hai I3
tiém thudc gdy mé, nhung doi khi thudc o tac dung thi em bé trong bung di bi ngat
thd hodc bi sbc vi lidu gy mé qué cao, nhung chi nhu vy méi ¢6 hy vong ctru duoc
nguoi me. Ca hai truong hop déu khién bénh vién va gia dinh 1am vao tinh trang tién
thoai ludng nan.



Co nam chat tay t61, doi mit nhin t6i nhu van nai, giong noi yéu 6t nhung rat kién
quyét: “Ciru lay con t6i, nhanh ctru liy con t6i, khong can phai quan tdm dén
t6i...!”Pay 14 1an dau tién toi ching kién cai nhin tuyét vong dén vay, trong mot can
phbng ciing tuyét vong nhu thé. Mot nguoi phu nit khong thé gay té, ciing khong thé
gdy mé khi mo dé, bao nhiéu bac si ding d6 déu bat luc.

Con dao phau thuat nhanh chéng duoc dua xudng bung dudi, 16p da, 16p md, 16p co,
niém mac roi tr cung... Ngudi me co giat timg con, toan than gidy giua, quan quai,
mit tron nguoc, khudén mit bién dang vi dau dén, miéng cén chit chiée khan trang va
rén 1én ting con x¢ 1ong. [[Tai sao C-section ma khong lam epidural hodc chup thudc
mé GA (general anesthetics.) Viét ngu xuan, sao ke!!! B ai tin duoc! HIEU
CHUAZ?!'] Tai khong thé chiu n6i khi chirng kién nhitng giot nudc mat ciia cb roi
xudng 13 cha. Va toi biét, d6 khong chi 1a dau dén ma con 14 tinh yéu cta ngudi me.
Pén tan hom nay t6i méi hiéu vi sao 1am con phai hiéu thao v6i cha me. Boi mdi dua
con chao doi 12 biét bao nhiéu dau don, biét bao nhiéu nhoc nhin, tham chi 1a hy sinh
ca tinh mang cua me.

Cudi cung, thai nhi d6 hon ciing dugc dua ra va khoc 1én tiéng khoc yéu ot déu doi.
Nguoi me vira ngit lim di, d6t nhién nghe thay tiéng khoc cua con nén co cb ging hé
mo d6i mat liéc nhin vé phia con yéu, nhung roi mi mat sung hap néng trich lai voi va
cup lai. To6i vQi vang thao dai ¢ dinh & chan va tay cho c0, vi gong minh vat 16n véi
con dau, cb tay c6 chan c6 déu rém mau. Hai mét t6i ¢Am 18, trai tim t6i cling nhu thit
lai...

That khé dé tin ring day 1a mot ngudi me AIDS, 1an dau tién va ciing 14 1an cubi ciing
nhin thay con trai cia minh. P6i mat ¢6 nham lai va s& khong bao gid con mé ra dugc
nira. C6 bi nhiém trung ning va khong thé cam dwoc mau nén da mai mi ra di.
[Nhiém trung ning? Nhiém tring tir hoi nao? Ldi ¢ dau, tai ai? Nha thuong bé bdi hay
16i tai bénh nhan? Cau nay rat vo 1y, phan khoa hoc, doesn't make sense nhu nhiing
cau trén thanh ra doc xong, qua 130 nay khong nhitng khong nh¢ 1¢ ma chi mudn hét
lén... HIEU CHUA?! Cam on Ong HK da cho phép qua ldo dung 2 chir ndy cta ong,
HIEU CHUA?! ! Pa Ta! Tsyt] ]

May man 1a em bé 4m tinh véi virus HIV. Téi tin rang & trén cao kia, ¢ ciing dang
mim cudi man nguyén.

Khi 1am vé sinh phong bénh, t6i da tim thdy mot 14 thu dudi gdi cia co, bén trong con
v& mot burc tranh dng mdt troi, bén dudi mat troi la mot doi tay nho. Co viét cho con
trai rang: “Con yéu, cudc song giong nhu mat troi, hom nay lan xuong ngdy mai nhat
dinh sé& lai 1én.” T6i khong thé ngin nhing giot nudc mat, cudc song that qua mong
manh va ciing that manh mé&. Nguoi me nao ma chang thuong con? Viy ¢d sao ching
ta lai phai phan biét dbi xir?Cudi ciing toi da hiéu, ¢o ciing nhu nhiing nguoi me binh
thuong khac, diing cam dé gianh iy sy sdng cho con.Khi dira bé duoc xuét vién, chau
nam yén binh trong vong tay cha. Ban dau dura tré khoc rat to, gibng nhu biét me né
s& khong bao gio con quay vé nita. Nhung né chot ngt‘rng khoc khi t61 dat bure thu 1én
nguc. Duong nhu trong long bé cling dang mim cuoi khi nhén lay cudc séng vinh ciru
nay. Mai nay 16n 1én em s& biét rang, me ciia em 1 nguoi me vi dai nhat trén doi.



