Chuyén Pi Chita Bénh O Vigt Nam
Sai Gon C6 Nwong

C6 bénh dwong nhién di chita bénh. Co rat nhiéu cach diéu tri. Chita bcing thuée Bic,
thuoc Nam, thuoc Tay la nhitng phwong cach chinh thirc khong ké den chich lé, tan
hwong, nudc thai, bua phép...

Hién nay thuéc Bic va thuéc Nam khéng thong dung lam. Thudc Bdc di ldu qua bién
gidi, gan ddy mang tai tiéng nhiéu do bdo chi phanh phui da sé da bi chiét xudt hét
hodc hau hét hoat chat, khi vao dén lanh thé VN thuc chdt chi con larac. T huéc Bdc
rat ddt lai doi héi theo lau dai nén nguoi binh thwong kho kham noz thuéc Nam chi
trong mot phan, con thi hdi cdy co moc san nén nguyén lieu khong o on dinh va ciing
chua duwoc nghzen ciiu, hé thong dén noi dén chon. Ca hai loai thudc nay ndu sdc rat
mat cong va chua dap ung dwoc vo $6 can bénh khoa hoc tim ra. Vi thé di chita bénh
thwong bao gio nguoi ta ciing theo Tay y.

Nhitng bénh thong thuwong co thé tir chita tri bang cdch xem qudng cdo trén bdo va
TV, loai thuéc nao mé ta giong nhw triéu chirng ciia minh thi ra tiém thuoc tdy mua vé
uong hét bénh ‘ngay, that don gian va nhanh chong. Con nhu khong thong thao thudc
men thi sai thang nhé ra tiém tap héa ctia ba Sdu cir hoi thudc ho kém sé miii mua hai



vién dau dé dau den hay dau xanh dau vang gi dé quén mat néi ban vién thuéc nhirc
ddu ¢6 hinh cdi biia ta la ba biét ngay, dwa diing thuéc uong xong hét nhire dau lién.

Néu ba Séu khong du tin twong thi chita bénh tai nha thuéc tay. MGi tiém thuée déu
buoc dwoc st dirng tén. Néu dé la tiém nha thi chinh dwoc st dung ban thuéc nhung
thwong thi cac nha thuéc chi thué bc%ng cd'p cua mot duoc st nao do, hodc chu nha la
dwoc td hoc mot khoa sau thang ding ra ké toa, ban thuéc luén.

Viéc nay chang chiit gi khé khan, nghé day nghé dé théi, vai thang la chita bénh tron
tru. Sau khi binh than nghe bénh nhan khai, bdt ky bénh gi trén céi doi nay, c6 bdn
thuée déu chira tuét luot. Cau dau tién c6 héi: Uong mady ngay? Y la tiii tién bénh
nhén chiu dwoc mdy ngdy, cau hoi thbi’ hai: Thuéc ndi hay ngoqi? Chang biét thurc
chat ra sao mi tit nhung chiv * ‘ngoai” bao gio nghe ciing c6 ) phan... kéu hon “néi”’!
Ngi xem chieng... kém c6i gi dau. Néu cé tién thi tot hon hét nén xai dé ngoai cho mau
hét bénh!!!

Loaqi nguoi di khai bénh tai nha thuéc tdy di nhién chi ldy mot ngdy thuéc, cing lam
la hai. C6 ban thuoc rdt can thin chia san cho bénh nhdan mdy bich nylon nho dung
lan lon du vién trang vién cam, vién dep, vién tron, vién ddi, vién ngan, vién roi, vién

.. Cit ba bich uéng ba lan mét ngdy, hai bich uéng hai lan, cam nguyén bich doc
vdo miéng la xong.

Néu hét bénh thi tot, khéng hét thi mai quay lai dé cé diéu chinh thay doi thuéc hodc
tién trén dwong di lam ghé vao tiém thuéc nao ciing diege khai bénh tiép Viéc chita
bénh nhu thé khéng mdt thoi gio, vo cung thugn ti¢n. Thgm chi chi can noi ma con
dau bung ban dum vién thuée glong ky roi la ba Sau va co dwoc ta dap iing ngay
khéng thdac mdc, dit cho “ky réi” d6 cach dén hang tuan, hang thang.

Puing “dwong 16i chinh sach” hon la ra y té phwong, c6 bdc si kham dang hodng,
phdai toi hoi rdc réi mét chit I mua cudn sé kham bénh va dong tien kham. Bac st ccfp
phrong déu thuéc thanh phan bat mén kinh nién. Trong hic ban dong mén lam liét &
cdc bénh vién danh gid cdp trung wong, cap thanh phé, cap chuyén khoa nhw Cho
Ray, Nguyén Trdi, Chan thwong chinh hinh, Tai miii hong... hay cdc bénh vién tu Van
Hanh, Phap Viét... thi anh chui miii vao tram y téphu’o"ng hiu quanh hay tram y 1é xa
heo hiit canh dam rudéng, chuong bo... nham trii chan tranh viéc thuyén chuyén di xa.

Va ngueoi c6 nhitng can bénh hay ho nam ¢ tim gan phéo phéi déu di béc st hay bénh
vién chuyén khoa. Chi toan cam mao, ho gio, s miii... moi chiu ra phirong. Mot phan
ciing s trdch nhiém nén sau hai, ba ky cho toa khéng hét sé miii, ho gio, cam mao...
thi bac st day ngay lén bénh vién trén cho ranh chuyén.

Ba Thi khong biét minh bi mdc bénh tiéu duong bién chirng sang mo mdt, ra y té
phu’ong ké 1¢é Lic ndo t6i ciing thdy cé con rudi bay qua. T hé la bac si dinh bénh ngay
vdo s0 kham bénh la “ruéi bay”, cho thuéc bé mdt dé sau dé néu phwong chan ba thi
phirong chuyén ba lén bénh vién, néu ba chan phwong thi ba bé ra di bdc si ngodi.

Riét réi bdc st do bé ngodi quan, 1é dép lep xep véi b6 madt thuong truc cau cé, khong
biét tir lic nao tré thanh lang vueon, lang phwong, nghe dan lut di mau chong, hoan
toan khéng cé kha ndng phat hién bénh la diéu can thiét ciia mét béc st co sé. Ngodi



ké toa thuoc cam thi con moi viéc hop hanh, lau lau co dot chich ngua tré em ciing
dwoc mot buoi ron rang, vui ve.

C6 tién di béc st tu kha tién, khong phdi cho doi, xép hang, dang ky nay no mat thoi
gian. Di bac si tw giong cé duoc ta ¢ ché lai nhdn bich thudc khéng nhén hiéu vé
uong ngdy mdy ban; hon c¢é dwgc td & ché 6 ong co van bang chimg nhdn bay nam dai
hoc dang hoang khdc ¢6 & ché 6 ong du tham quyén giri bénh nhdn dén cdc co s xét
nghiém quen co chia hoa hong dé xét nghiém du thir, sau dé bénh nhdn nhdn két qua
trao lai cho bdc st ma chang hiéu to gidy néi gi trong do, tity nghi bdc si giai thich
tring sao; thua cé dwoc td & ché c6 ban thudc ddt ré theo diing gid thi trwong, con
bdc si ban thuéc c6 thé dat hon hang chuc, hang tram lan, thdm chi nhiéu trwong hop
con bi nghi ngo' cho thudc au o dé “nudi bénh”.

Khéng cé toa thude, ngay ca cé truong hop thuoc bi xé vi xod ddu nén bénh nhdan mil
tit, ciing khong biét minh dau bénh gi ma lan. Rat hiem bac si chi lay cong kham ma
khong ban thuoc kem.

Tinh trang nay bt nguon tw nhitng ngay thang kho khan sau 75. Thuoc tdy hiém hoi,
phan 16m nguén thuoc do nhiing ngum 6 than nhan tir ngoai quoc givi vé. Bdc st dit
cho toa, ra nha thuéc cing khong co nén sau khi kham bénh, bac st ban luon thuée cé
nguon goc gom tir cho troi vé. Tir d6 thanh théng 18, hé kham bénh thi dwcong nhién
bén thuée, loi ca doi dang, badc st lcfy cong kham lan ldi thuée, bénh nhan co thuéc
uong ngay, khoi can di ling kiém.

Cdch kiém dn dé dang bat ngo khién mot sé bdc si dwa viéc cung cdp thudc thanh
cong nghé. Mot y td gitip viée, thuong la ba vo ngoi ké Véi ngdn kéo gom cac lo thuéc
chinh chung chung hay don gian hon la dong bich san. Chi nay dau bung cam bich
thuéc mét tram ngan dong, ong kia long goi tram rudi, bé nong dau nhan bich bay
chuc ngan théi... Khi dau 6m bénh hoan, dimg trieée bdc si la diing truée ong than
nam gir surc khoe, sinh mang, ai ncfy kinh can bdc si néi sao ciing da da, dau dam co
ddam y kién, y co so bdc si phdt long...

Chang khac gi co duoc tda ngoai tiém, badc st cting chi dan miéng boi toa thuoc gzay
trang muee den lam sao ghi dwoc nhing cau dai logi: muoi hai vién do uong ngdy ba
lan sau bita dn, bich nay chin vién tron hoa tan trong nmede dm dm, ba vién hat dwa
budi toi trde gio di ngii nhé dieng “xoi” sém qud. RS chiea, civ lam nhdam nhie thé tie
phong mach vé dén nha cach ndo ciing thudc.

Co ngum tirc minh qua tirng mang bich thudc tran trui di khao gia mdi hay bich mot
trdm ngan chi dang gia ba chuc, bich hét hai tram ngan gom nhiing vién thudc néi
héa gid chi tam muoi... Thé la mo dén bdc si kéo néo i xéo gdy phién phirc qud thé.
Bac ciing buc minh khong kém.

Cudi cung bdc bo bao bi, xé vi thuée, thdo vé con nhong... Tron thuéc bot, gia nhuyé~n
thude vién, ché thém it nudc loc... bao ché thii cong thanh thir hén hop -giong nhuw
phit thity Ga mén trong thé gii Xi trum lam... thudc té- dwoc goi la “than dwoc ciia
bac st XYZ”. Chi uéng thuéc ciia bac si XYZ méi mdp tron, trcfng da, mat thit. Roi
trong do c6 chat gl khong blet ma bénh nhan dam mé bdc si, cir nhat dinh phdi di
khdm, uéng thudc ciia chinh ong méi khoe ra..



D6 khong hé la chuyén hai hwée vi mdy hém nay, bao chi dang tai tin vé hai vo chong
bac st nhi khoa bdn thuéc chuyén tri tré em biéng an, coi coc. Duing déu dan logi
thudc ndy thi con nit tron tria, i na i nan, nhung hé nghi thuéc la 6m o, da tré nén
xam den. Phu huynh cir phai cau canh vi bac st dé cho con minh dwoc miim mim nhuw
bup bé. Phdn chdt thuéc chang qua chi gom khéng sinh ¢6 tac dung phu giiv nwde va
mudi nén co thé bé bi phi théi.

Trong lic phong mach va tu thuéc ciia hai vo chong bac st bi nha nuoc khdam xét, thi
bén ngoadi van tic truc hon bon muoi nguoi bé con chau d‘u’ng ngoz ngon ngang chuc
cho mua bang duoc logi than duwgc ri tai néi tiéng, dé lii tré c6 thé mdp map ma
khéng can an com, uong sia. Nghe tin phong mach bi hoi tham, so' bi dong cira, mot
ba ngoai khéc rong vi so' con chdu thiéu thuoc khong chiu an, xuong cdn lién. Ba thap
thém mua trit mdy bich thudc dé danh ¢6 nguwoi sap di giri qua “bén”.

Théi thi nguwoi giau di bénh vién tw, noi dé ding theo cdu khau hiéu “Khdach hang la
thuong dé” dén tié'p niém nd, don da, tién nghi ddy di. Cac bénh vién tw mé nhiéu
loqi xét nghiém. Thoi budi toi tan, hé vao bénh vién thi thi tuc ddu tién la xét nghiém
du thir. Chan bénh vién nay qua noi khdc, bao nhiéu xét nghiém lam lai tie dau vi rcft
ky cuc la két qua ciia cdc bénh vién thu"ong khong glong nhau. Dii gdn ké nhung méi
bénh vién déu dua nhau mua sam mdy méc riéng va bdt bénh nhén xét nghiém lu bl
dé chéng thu hoi von, kiém 1di to.

Hau hét dan chiing van phai di bénh vién cong. Toi nghzep cdc bénh vién cong xdy cat
tir doi xiea doi xwea van bdy nhiéu do, vira xudng cdp, vira cong lung qud tdi ganh sé
liwong dén thanh phé cir ting cao déu déu. Tuy nhién bénh vién cong khéng phdi la
bénh vién mién phi nhu trueoc kia.

Néu la cong chire thi dwong nhién budc dong bao hiém y té (BHYT), tw chirc ciing thé
nhung doi khi bi an quyt. Hang thdng dii da bi trir lvong déng dii bao hiém khong
thiéu mot xu, nhung dén khi hivu sw, dau 6m, sinh dé... nhiéu nguoi méi td hoa la
cong ty gom tién dong bao hiém cua nhdn vién mang gui vao... ngan hang kiém lai!!
Muén cé thé bao hiém y té ciing tran ai.

Trudce ddy, chi ai o di lam cho co quan, xi nghiép méi duoc dong bao hiém y té va
bdo hiém xd héi. VN bat nhip dwoc nén xd hoi tién tién nén mé réng lanh viee ndy
bang cdach cho ddn ching -tirc nhu’ng ngum khéng di lam hay hanh nghé tir do- diege
mua goi la “bdo hiém y té tw nguyén”.

Mot hai ndm dau, thé thirc mua loai bao hiém ndy khéng dwoc phé bién réng rdi va
nguweoi dan ciing mo ho vé né nhung roi dan dan thirc an, khong khi, vé sinh méi
truong ngay cang 6 nhiém, bénh tdt gia tang nhdt la ung thw... Dan chiing hiéu ra loi
ich nén un un kéo nhau di mua bao hiém y té.

Chi ¢6 diéu toan gia ca, dau om chir nguoi tré trung, khoe manh nhat dinh khéng
doéng mot xu. Thé la quy BHYT chi sau mét, hai ndm dm mdy ngan 1y, trong dé phdi
ké tGi nhiéu nguoi thong dong tuon thuoc bao hiém y té ra ngodi ban hang chuc triéu
dong. Nha nuée hoang hét véi vang ban hanh chinh sdch méi xiét chdt lai.

Trudc day the BHYT ban lé cho tung nguoi nhung két qua chi toan nguoi gia, nguoi
mdc bénh man tinh t6i lic vao bénh vién méi mua. Thanh nién trai trang chang tgi



tinh gi b6 tién ra mua BHYT, chwa ké c6 ngieoi so xui, dang manh khoe lai mua cdi
the... tri bénh giong nhw leo lén do phai mdc do phao giita luc troi quang song lang.
Chang khac nao tru éo!

Quy BHYT c6 nguy co bi vo. Nha nudc phai xiét lai. Toan bé nguoi c6 tén trong mot
$0 ho khau phai cung liic mua BHYT.

Lai di khiéu nai. Nha hon chuc nguoi, lam viéc an lwong cong nhat lai chwa kip tach
ho khau thi kiem dau ra cung luc may triéu dong dé mua BHYT ma thuc té chi co mot,
hai ong ba gia su dung.

Lai uyén chuyén sira déi. Mirc déng bdo hiém ciia tieng nguoi trong ho gia dinh gidm
ddn: Nguoi thir nhdt dong bang 4,5% mikc lwong; nguwoi thir 2 dong bang 70% murc
dong cia nguoi thir nhdt... cho téi nguoi thiv 5 tré di dong bang 40% mire dong ciia
ngueoi thir nhat.

Va néu ket lam thi cé thé dong tirng quy thay vi déng mét liic cd nam..
Rac roi qua. Toi do la cham duet cdu chuyén di chita bénh!

Saigon co nwong



