Cau chuyén cujc doi: O Dikc, phd thai khéng phdi viéc tiy tién
Uyén Nhw

Pay la cdu chuyén ké vé hanh trinh “phd thai” tai nwée Pike ciia mot ngwoi phu niv
chdu A ciing chong minh. Ngueoi chong hoc tién si kinh té hoc tai dai hoc Humboldt,
con nguoi vo dang hoc hoc ky 6 tai dai hoc Berlin. Hai vo chong da thong nhat tir khi
cudi rang, trong vong 3 nam sau khi két hon ho sé khéng sinh con. Tuy nhién nude
Pirc di thay doi diéu dy...

Ngay 6/12/2007, bac si phu khoa Celine théng bdo véi téi rang: “Ban da c6

thai!” Téi nghe xong, tron mdt va miéng thot lén 1oi cam on mét cach vo thire, nhung
trong long lai tham than kho! Boi vi téi vira méi két hén vao nam truée. Hai vo chong
16i van con dang di hoc.

O qué hwong 16i tai chdu A, viéc phd thai la rat dé dang. Viy nén vé dén nha, t6i goi
dién thoai cho bdc si Celine, héi xem c6 ¢6 thé thu xé}) giup t6i viéc pha thai duoc
khéng. Thit khéng ngo, bdc si Celine von c6 giong néi én hoa, nhe nhang bong tré
nén buc boi, cung ngd'c: “Xin 164, trong bénh vién cua téi khong co loai dich vu nay!”

161 lai noi: “Vay thi, xin c6 co thé cung cdp cho t6i loai thudc dé sinh non duoc
khéng?” Téi vira néi viva c¢é chiit ludng cuong...

“Puwong nhién la khéng dwoc, & Pic ban thudc sinh non la pham phdp day! Tai sao
c6 khéng suy nghi vé viéc giit lai thai nhi va sinh con?”

T6i thanh khdn gidi thich cho ¢6 Celine vé hoan canh ciia minh. Sau mét liic tram tu,
6 néi voi téi mot cach rat khéng dong tinh: “Néu nhw ban quyét tam bo thai thi dau
tién ban phai di @én Uy ban tw van tam 1y tai Trung tdm tro givip phu niv ¢ Berlin dé
trinh bay cho cac chuyén gia tam Iy nghe. Sau khi nhdn dwgc van ban dong ¥ ciia iy
ban va chi dinh bénh vién phdu thugt thi ban méi lién hé véi bénh vién dé dé tién
hanh cdc cong viéc tiép theo.”



Ba ngay sau, chong téi duea t6i dén trung tam tro givip phu nit dé hoi y kién ciia cdc
chuyén gia tam ly. Nguoi tiép don chung toi la mot phu nir khodang 45 tudi, tén la
Teresa, la mot chuyén vién tw van tam [y.

Co Teresa bat dau hoi hai vo chong toi: “Tai sao hai vo chong ban lai khong muon
gitr lai dira bé nay?”

C6 Teresa vira nghe chiing t6i trinh bay vira ghi lai nhitng 16i téi néi 1én mét to gidy.

Sau do, ¢6 nhé nhe moi chong t6i ra ngodi triede dé néi chuyén riéng véi toi.

“Thwa c6! Xin hoi la cé nguyén y quyét dinh viéc nay phai khong?”

“Cé néi gi?” Téi tron trom mdt 1én nhin ¢é dy mét cach khé hiéu.

“T6i la muon hoi rang, cé quyét dinh bé thai la hodn todn xudt phdt tir ¥ nguyén cia

ban than minh chir khéng phdi vi bi ép budc tir bén ngoai, giong nhir la bi chéng thiic
ép hay la uy hiép chang han?”

Trong phut choc do, téi vira co chut gidan vira co chut buén cuwoi ma hoi lai: “Chang
phai viéc nay rdat don gian sao? Chi can qua tay cua mot nguoi la xong, viéc gi phai
nang lén den thanh tham van vu an hinh sy nhw vay chu?”

Khéng ddy 5 phiit sau, c6 Teresa dwa cho chiing t6i mét to gidy ban khai va néi: “Xin
hai vo chong co hdy vé nha ban bac ky them mot chut. Néu nhu mot tuan sau ma van
quyét dinh bo thai thi hay mang to gidy kia dén dé chung toi ky va dong dau.”

Khi ching toi con dang chan nan va that vong di ra ngodi thi c6 Teresa lai noi mot
cau: “Phap ludt ¢ Dirc quy dinh, néu thai nhi da di 10 tuan tudi thi tuyét doi cam nao
phd thai, cho nén xin hai ban vé nha xdc dinh chinh xdc thoi gian mang thai néu
khong sé pham toi!”

Théng tin ma cé Teresa ndi ra lai khién ching t6i qud so hdi. Cén cik vao hé so ma
bac st kham thi t6i da mang thai dwoc 8 tudn roi, cong thém mdy ngay hém nay di héi
xem b6 thai thé ndo cho hop phap da mat 2 ngay nita, vdy la chi con 12 ngay nhung
bady gio lai phdi suy nghi trong vong 7 ngdy dé lay dwoc chit ky va con dau nay nira,
khéng biét ¢é kip khong.

Toi lai toi mot phong kham o Berlin ae xin ho giai quyét som ho toi. Tiép don toi la
mét y ta rat nhe nhang, thai dg cua co ay rat than mat. C6 dy néi: “Téi rat hiéu hoan
canh ciia chi va ciing rat muon giup do' chi nhung trudce khi lam phau thudt, phy nit
6 thai nhat dinh phai tw minh di dén Uy ban tw van tam ly dé duoc tw van. Sau doé
phai nhdn dwge van ban dong y ciia ho thi phong khdm méi tién hanh gidi quyét
duoc!”

Tiing ngay troi qua, long t6i nhu lhia dot... Mot tudn sau, 101 cam ban to khai téi “Uy
ban tw van tam Iy’ va nhdn dwoc sw dong y. Tir noi dy, ching toi tranh thii 1di xe thit
nhanh t6i bénh vién ma t6i dwoc chi dinh dé bé thai.

Téi bénh vién, mot nit béc st tré tudi tié}? don chung toi, roi ¢ cfy dwa cho toi mét ban
tai lieu. Bén trén ban tai liéu nay la ddng chit mau den dwoc in dam: “Xin dirng dé
dang bop chet sinh ménh vo 19i!” Luc nay toi thic sy hoang mang va hoang so-.

Vi dd cé gidy hen dong ¥ ciia ity ban tw van, moi thii tuc véi toi déu dién ra thong
thudn. Bénh vién hen toi sé lam phau thudt vao 9 gio sang ngay thir hai tuan sau.



Nhueng ngay hém do, téi phdi lam mét sé xét nghiém toan b va gdp mat bdc st gdy té
mot lan.

Khi ra vé, téi di qua phong ‘Chéng nao pha thai”, mot phu nit trung nién di dén ben
16i noi mot cach cap bach nhung ciing khong mat dl vé lich sw: “Cé thuc sw quyét
dinh khéng can dira con trong bung nay sao? Cho dit la ¢6 khéng chdo don s ra doi
ciia dira tré nay, ciing dimg dé dang bop chét mét sinh ménh. Mc dii ¢é la me cia
dira tré, thi ciing khéng cé quyén lam nhw vdy! Phdi biét rang, y nghia ciia sinh ménh
nam o sy ton trong ...”"

T6i voi vang gidi thich mot cau: “Chiing téi déu dang con di hoc, khéng cé diéu
kién...” réi voi vd chay di, bo lai ddng sau hai twe: “Tam biét”. Lé ra viéc scfp hoan
thanh, trong long phdi cam thdy nhe nhém, nhieng suét chang dwong di, trong long t6i
lai rau ri khé ta, dnh mdt ciia nguoi phy nir kia civ nhu thé theo sau téi viy.

Pén ngc‘zy hom sau la dén hen bé thai, bdc si cho t6i biét tinh trang sure khoe cua toi
khong c6 van dé gi. Hai vo' chong t6i dén bénh vién chi dinh, ngodi troi tuyét roi phii
trang ca dwong nhung nhitng nhan vién bdo vé thai nhi dy van dang dirng trong gio
tuyét ma khuyén bado tirng nguoi phy nit ra vao cira. Toi lang nguwoi mot lic ngoi
trong xe nhin ho, khéng biét bao ldu thoi gian, chong téi ciii vao trong xe cam tay toi.

T6i dot nhién tinh lai, néi mét 1oi dirt khodt: “Khéng!” Réi téi kéo tay chong téi dén
trudc mdt cdc bdc st gay té noi loi xin [6i. Nhung ho khong co vé gi la gidn toi ca ma
trén mat deu toat lén vé mung ro.

Khi di qua phong “Chong nao phd thai”, mdy nhén vién cia té chirc nay rdt tw nhién
vira né nu cwdi vica 6m toi, roi ldy tir trong tii ra mot ngéi sao lam tir vdi va

noi: “Ban than yéu, day la danh cho chau bé, ban la nguoi me thir 1247 ma chung t6i
khuyén thanh céng. Chiic mimng ban da cé quyét dinh sang sudt nhdt cudc doi.”

T6i nam déi tay lanh nhw bang cua co nhdn vién, nhing bong tuyét van con dong trén
mdi téc cia cé khién nwée mdt téi trao ra lic nao khéng biét.

Gio day, toi cam thcfy thét xau hé khi phai . nhdc lai chuyén nay. Nhung toi van muon
ké ra cdu chuyén nay dé néi voi cdc ban rang “Pirng dé dang tir bo giot mau ciia
minh!” Boi vi khong phai ai cung may man nh toi la sinh song 6 nudc Dirc, nho vao
quy dinh nghiém ngat cua ho ma toi da khong phdi héi hdn suot cude doi minh. Con
cdc ban o nhitng noi ma “chuyén bo thai la mot viéc rat dé dang” thi ban co co hoi
dé giir lai con ciia minh khéng?

Theo T6 chire Y té Thé gidi, Viét Nam la mede c6 ty 1é phd thai cao nhat Chdau A va la
mét trong ndm nwde c6 ty 1é phd thai cao nhdt thé gidi. Thang 9 nam 2016, theo
GS-BS Nguyé~n Thi Ngoc Phuong, Pho Chu tich Hoi Phu san Viét Nam, téng ty sudt
phd thai nude ta la 2,5 — nghia la trung binh méi phu nit Viét Nam da trdi qua 2,5 lan
pha thai trong cd cudc doi sinh dé ciia minh. Pdng bdo dong la cé dén 20% nguwoi
nao pha thai o Viét Nam nam trong do tuéi vi thanh nién.

Ciing theo thong ké ciia To chikc Y té Thé gidi, nam 2021, thé gici cé hon 5 triéu
nguoi chet vi dai dich COVID-19, nhung co den 42,6 triéu thai nhi bi phd bo.



