Bién phap ngan ngira bénh Covid-19

1. Tranh nhitng noi cong cong dong nguoi, va nhitng thanh phé cé bénh Corona.
2. Khéng nén di choi xa d@é tranh phi triecong, mdy bay dong ngwoi, hay tau du lich.

3. Rira tay thwong xuyén véi nhiéu sa bong va nwée it nhat 20 gidy.

4. Sau khi rua tay xong, ding khan gidy lau tay, roz dung khan gidy tdt voi mede, va
diing khan gidy mé cira ra ngodi vi voi mede va ndm cira rat do va cé nhiéu vi khudn
va vi trung.

5. Khéng dn bang tay khong vi hai ban tay sé khéng con sach nita néu dung vao bat
cur vat gi sau khi riea tay xong.

6. Dung alcohol wipes (nhirng mzeng gzay tam con) hay bé con vao binh xit ra gidy
dé lau sach chén, dia, ly, diia, muong, ong hiit néu an ngoai nha hang. Bo bong gon
vao mét @o dung cé ndp va do con vao dé ding vira ré vira tién.

7. Néu cé di 1€ nha tho thi dimg nén dé Cha bé banh thanh vao miéng minh, va dimg
uong ruou lé tir mot ly chung da cho nhiéu nguoi uong.



8. Trdanh bat tay nhau.

9. Tranh vao phong cap cieu hay bénh vién vi nhitng noi nay co rat nhiéu vi trung va
vi khuan.

11. Pirng di ra ngodi ngoai trir phdi di hoc, di lam, di cho, va di kham bénh khan cdp
hay dinh ky.

12. Trong xe can dé mot binh con dé xit bé ngodi nhitng bich do an truée khi dem vé
nha khi di cho vé vi xe day trong cho rat do, va nhitng nguoi tinh tién da dung cham
nhitng bich do an roi.

13,. Khi di cho vé, can xit alcohol nhitng mon dé da mua trudce khi cat di vi nhiéu
nguoi khac trong tiem da dung cham vao nhiing mon do nay. Alcohol sé bay hoi hét
nén khong sao.

14. Khi ai di ddu vé nha can phdi di thing vao phong d@é thay quan do va tam rira lién
dé khong dem vi khuan vao nha. Lau dién thoai di dong bang con khi vé nha.

15. Lau mdt ban an va kitchen counter (mdt bang nha bép) bang con hang ngdy va
truoc khi an hay nau an dé khiw trung.

16. Dung di an tiém.

17. Tranh xa nhitng nguoi dang bi ho, chay miii vi cam hay cum.

18. Néu minh hay nguot than c¢o nhing ddu hiéu ciia cam hay cim thi nén ty cach ly,
ho vao cui cho (vi néu che miéng bang tay khi ho thi tay da co vi khuan khi dung

cham nhitng vt thé khéc hay nguoi khdc), deo khau trang triede khi di béc st d@é bdo
vé nhitng nguwoi xung quanh.



19. Nhitng ddu hiéu ciia Coronavirus la sot, lanh, mét moi, nhirc dau va minh, ho, dau
co, buon non, tiéu chay. Néu c6 nhitng hién tiwong ndy thi khong nén di lam, tw cach ly,
va néu ndng thi méi can di bac si hay bénh vién. Hon 80% nhitng nguoi ¢é vi khudn
Coronavirus bi rat nhe nhir cam thuwong tw nhién sé hét. Khoang 15% bi bénh hoi
nang, mot vai phan tram nhé méi bi tram trong, va khoang 3% tir vong. Nhitng nguoi
bi tram trong la nhitng nguoi gia hay nhitng nguoi da cé nhiing bénh kinh nién khac
dd lam khdng thé yéu roi. Khéng can di bdc st hay bénh vién néu cé nhitng triéu
chitng nhe ciia COVID-19 vi hién nay chwa c6 thuoc tru sinh cho bénh nay, va co di
bac st hay bénh vién ciing khong dwoc nhap vién. Chi di vao phong cdp ciru néu bi
khé thé va nhitng triéu chitng tram trong ma thoi.

20. Vi khuan Corona hay cam cum xam nhdp vao nguoi qua mat miii mié¢ng, nén
khong nén dung tay vao mat.

21. Phdi can than khi an chung voi nhitng nguoi khac (ngoai vor chong). Khéng uong
chung ly, diia muong an ca nhan khong dwoc dung vao nhitng mon an chung trén ban.

22. Muén c6 khéang thé manh dé chéng nhitng cam ciim hay nhitng vi khudan méi dac
biét nhw Coronavirus thi ching ta can uong mede du, can ngii 8 tiéng hang dém, tap
thé duc, trong lwong déu dg khong mdp hay khong o om, khong thuéc 1 va neu co hut
thuéc ld thi can dugc chich ngira nhiém tring phéi (pneumonia vaccine), néu cé uong
rieou bia thi toi da mét chai bia hay mét ly rieou mot ngay, khéng buon phién lo du,
khéng ding tru sinh ngoqi trir khi dwoc bdc st cho, va néu phdi uong tru sinh thi phdi
uong hét ding theo 10i chi dan dé giét hét vi tring hay vi khudn dé tranh triong hop
vi trimg lon thuoc tru sinh.



23. Méi thang 10 hang nam nén chich ngira ciim vi bénh ciim hang nam méi ddng lo
hon COVID-19. Hiang ndm trén thé gi6i c6 khoang 20 triéu nguwoi bi ciim, va chirng
50 ngan nguoi tir vong vi ciim. Trong khi d6 tinh t&i hém nay toan thé giGi chi ¢é
195,000 ngwoi bi COVID-19, va khodng 6400 nguoi tir vong. Tai nueée My tinh dén
hém qua chi ¢é gan 3000 ngueoi bi bénh, va 87 tir vong. Vi vdy, binh tinh ma séng!

24. Tuy khau trang khong ngan chan dwgc bénh COVID-19, nén dung khau trang khi
chung ta co nhitng dau hiéu cua bénh dé bao vé nhitng nguwoi xung quanh va khi di
bac si, va giam mot phan nao co hoi bi bénh néu di dén nhitng noi cong cong.

25. Rira trdi cdy va rau cdi dn tuwoi bang nuwée thuwong cho sach sé, sau dé nhiing vdo
mot thau nuwoc co 50% dam trang va 50% nuoc dé khur 99.9% vi trung, sau do rua
sach cho hét chua truoc khi an. Ngoai tiém co dam trang trong nhitng thung 1 gallon.

26. Bung di tham nhitng nguoi c6 khang thé yéu hay nhitng nguoi gia khi khong can

thiét trong liic nay, ké ca cha me va nhitng than nhan, dé khéng vé tinh dem vi khudn
Corona vao nha ho.
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