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HOLI:

T6i ¢6 nguwoi nha bi bénh dirt mach mdu dau, gan ddy phai dwa vao nha thwong dé
chita tri. Hién da d& nhiéu nhung hién bi liét nira nguoi va noi nang rat khé khan, xin
bdc si cho biét nguyén nhdn ndo bi bénh dirt mach mau dau va hy vong héi phuc duwoc
khodng bao nhiéu? co cach nao dé ngita duoc bénh nay khong? Ciing xin bdc st cho
biét ¢é triéu chitng ndo bdo trude la sdp bi dirt mach mau dau khéng? Va phai lam
nhitng gi khi nghi la c6 thé bi bénh nay?

Nguyén Vin H.

Durt mach mdu ddu la mot trong nhu’ng nguyén nhdn chinh gay ra chét hodc bj liét ¢
nguwoi I6m tudi tuy mot sé nguoi tudi con tré ciing cé thé bi bénh nay. Pdy la mét bénh
nguy hiém, nén hiéu biét vé bénh nay, dac biét la biét nhitng déu hiéu bdo trudce viéc
it mach mdu dau sdp sira xdy ra la diéu can thiét cho nhitng ngwoi 1om tudi dé cé thé
ngdn chén kip thoi va lam giam thiéu nhitng hdu quda tai hai cia né.

Thyc sw dung chir dut mach mau dau khong dung han, phai noi la bénh ton thuwong
mach mdu ndo vi dut mach mdu chi la mot trong nhirng co ché cua bénh ton thuong
mach mau ndo, ngoai ra con nhiéu nguyén nhdn khac nita.

Bénh nay gdy ra chét chi ditng hang thir ba sau bénh tim va bénh ung thw. Cit
100,000 nguoi sé c6 794 nguoi bi bénh mach mdau ndo. Moi nam cé khodng 400,000
ngueoi phai vao bénh vién vi bénh nay, tinh ra 5% nguoi gia trén 65 tuéi sé bi bénh
mach mdu néo. Vi thé bénh nay la mot bénh rat quan trong, dac biét cho nguwoi lon
tuéi, va van dé phong ngira la diéu chinh.

Sau ddy chung ta sé xem vé cac logi cua bénh mach mau ndo, cdc triéu chung va cach
ngura bénh nay.
Cac bénh cua mach mau nao co thé chia lam bon logi chinh:
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1. - Nghet mach mau ndo do cirng thanh dong mach gay nén.

2. - Cuc mdu chay lam tic mach mdu ndo, cuc mdu cé thé tie mot dong mach néo bi
16 loét va lam dong mdu hodc cé thé chay tir tim [én.

3. - Xudt huyét trong ndo do dp huyét cao gay ra.

4. - Mach mdu néo bi phinh va bi bé lam chay mdu dwéi mang ndo goi la mang
nhén.

Céc ton thwong cua mach mdu ndo co thé xay dén mot cach tir tir véi triéu chung bdo
trieée hodc c6 thé xay ra mét cach dot ngét, bat ngo va khéng cé gi bdo trude cd.
Piéu nay tuy thugc vao logi nao trong cac loai ké trén; nhw néu bi nghet mach mdu
ndo, cdc triéu chirng c6 thé béo triede doi khi nhiéu ngdy hodc ca mét thoi gian that
ldu trude khi bi stroke han; trwong hop bi cuc mau chay lam tac mach mau nio hay
bi xudt huyét trong néo do dp huyét cao hay do mach mdu bi phinh va bé, stroke xdy
ra dot ngot, bat ngo.

Truée hét, diéu nén biét la co thé cé nhitng triéu chitng ndo bao triedc. Nhitng triéu
ching nay thirong xay ra ngan trong vong vai phuit dén mét gio, va thuwong bién di
khong dé lai dau vét nao roi tré lai sau @6, nhiéu khi vai ngay hay ca thang sau hodc
6 thé nhiéu nhuw nam hodc muoi lan trong mot ngay. Nhitng triéu chimg thuong thdy
la tw nhién thdy yéu han di mot ban tay hay mét canh tay trong vai pht roi tra lqi
binh thwong, hoac thay liét di mot nwa bén nguoi trong choc lat roi lai cir dong duorc.

Nhiéu nguoti co trigu chitng noi khong dwoc hay noi nang rt kho khan trong vai phdt
dong ho. Mot triéu chimg ciing thuong hay xdy ra la ti nhién mdt khéng con thdy gi
hodc bi mat han thi gidc mét nira bén hodc ¢ glu"a thdy den ngom, trong vong vai phuit
dong ho réi lai thay dwoc nhu thuong. Mot so cac triéu chung khac co thé xay ra la
thdy chéng mdt, quay cuong, di dimg khéng viing, mat nhin mét thanh hai, néi nang
ngong nghiu chi trong choc lat réi tro lai binh thieong.

Nhitng triéu chieng nay ngan han, goi la transient ischemic attacks, khong dé lai dau
vét gi, nhiéu nguoi co nhiing triéu chu’ng nay mot thoi gian kha lau nhung thwong day
la nhitng dan dit dua dén dirt mach mdu dau trong twong lai, vi thé nhdn biét nhitng
triéu chirng ndy va tam quan trong ciia né dé di kham nghiém ngay cé thé tranh dwoc
nhitng hdu qua tai hai cua bénh dit mach mau dau hay stroke gay ra.

Nhitng ngwoi nao dé bi bénh diet mach mdau dau?

Nhue dd néi trén, bénh ndy hay xdy ra ¢ ngwoi I6n tuéi nhung khéng nhat thiét phdi
nhuw vdy. Bénh ciing thanh mach mau (atherosclerosis) la nguyén nhan chinh gay ra
dirt mach mdu ddu cung nhir bénh nghet dong mach tim, va lién quan dén bénh
cholesterol cao. Bénh dp huyét cao ciing la mét nguyén nhin chinh gay ra diet mach
mdu ddu hay xudt huyét trong ndo, vi thé di kham nghiém dé biét dp huyét minh cé
cao hay khéng va néu cao phai chita tri can than la diéu chinh yéu.

Hién tai 6 Hoa Ky, mirc d nguoi bi stroke tuong doi da giam khd nhiéu ciing nho
nguoi dan da biét nhiéu hon vé sy nguy hiém ciia bénh dp huyet cao va di chita tri
can than. Ngwoi Viét Nam ty nan hién con o ho nhiéu vé bénh dp huyét cao nén sé
ngueoi bi dirt mach mau dau vi khéng chira tri dp huyét cao xdy ra khd nhiéu va nhiéu
nguweoi con tré ciing da bi bién chirng tai hai nay.
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Ngoai hai bénh chinh ké trén, cac bénh vé nhip tim ddp khong déu, bénh nghet van
tim hay nghet déng mach tim hay nhiém tring tim ciing dé lam dong thanh cuc mau &
trong tim va lam chay 1én ndo b gdy ra ton thwong mach mau ndo bé va gay ra
stroke. Huit thuéc la nhiéu gdy ra nhiéu chitng bénh khac nhau va la mot trong nhiing
yeu 16 dé da dén stroke. Vi thé muon tranh bénh nay phai giam thiéu t6i da cdc yéu
16 nguy hiém va ngung hit thuéc la diéu can thiét.

Purt mach mau dau hay stroke cé thé xay ra theo nhiéu cach. Néu bi ngng nhuw xudt
huyet nhiéu trong ndo bé hay bi hw hong vung ndo bo quan trong va cdn thiét cho sy
song con nhur trung tam diéu khién sw hé hdp, ngwoi bénh cé thé chét ngay trong vong
vai phiit hay niva tiéng dong ho. Phan 1ém cdc tru"cmg hop dién bién xay ra tir tir hon
va nang hay nhe sé tuy thuoc vao mach mau ndo nao bi anh huong.

Trong ndo co ba mach mau chinh: mach mau ndo giita, mach mau ndo trucc va mach
mau ndo sau. Néu bi nghet hay bi cuc mau tdc & mach mdu néo gitra, sé bi li¢t va té
mdt cam gidc nika nguoi ¢ phia bén déi dién ciia bén mach madu bj nghet. Cé nghia la
bi nghet mach mau bén trai sé bi liét nwea nguoi bén phai va nguoc lai. Déng thoi
trung tam diéu khién néi hay phat am bi thwong ton sé lam cho néi khéng dwoc hay
noi ngong nghiu kho khan.

Tiy theo ving ndo cua trung tam diéu khién tiéng néi bi anh hwéng, c¢é rat nhiéu triéu
chitng khdac nhau nhw nghe hiéu ma mudn néi néi khéng dwoc, nghe ciing khéng hiéu
ma néi ciing khéng dwoc, nhin sich hiéu nhing doc ra khéng dwoc, hodc doc khéng
hiéu gi ca, hodc viét ra khéng diegc hay lam tinh khéng degc...

Mbi nguoi ¢o nira ban cau ndo manh hon bén kia, thieong nguoi thudn tay phai co
ban cau ndo bén trai manh hon, nguoi thudn tay trai co ban cau ndo phai manh hon;
néu bi nghet mach mau ndo gitra cua ban cau néo chinh yeu sé bi ligt nira nguoi cua
phia bén kia ning hon nhiéu va trung tam diéu khién néi nang ¢ phia ban cau ndo
chinh nén ciing sé bi noi khong dwoc. Nguroc lai, nghet mach mdu ndo gitta cua ban
cau ndo phu sé bi nhe hon va thirong van néi dworc.

Nghet mach méu ndo trude twong déi bi it hon lam di dirng khé khén tuy khéng dén
noi bj liét han, lam di tiéu khong kiém sodt dwoc, anh huong dén tri théng minh v...v...
Nghet mach mau ndo sau ciing gay bi liét, ngoai ra trén mat ciing bi lam mdt sup,

nuot khéng dwoc, nira mét mat cam gide, bi chéng mdt, 6i mira v.v..

Nhu vay khi nguoi bénh bi nhitng triéu chirng ké trén c6 thé dinh bénh la bi bénh cia
mach mau dau hay stroke va can phai dwa vao bénh vién dé diéu tri. Viéc dinh bénh
chinh xdc va phan loai ra bi xudt huyét trong ndo hay bi nghet va lam chét phan nao
cua ndo bg phai dya vao cach chup hinh CAT scan hay phm)’ng phap moi hon goi la
MRI (magnetic resonance imaging). Néu nghi bi bé mach mdu bi phinh goi la
aneurysm lam xudt huyét dwéi mang ndo goi la mang nhén, c¢é thé phai ldy nwée tiy
xwong song sau khi da chup hinh CAT scan xong.

Viéc chita tri stroke ciing tuy thudc vao logi nao. Néu bi nghet mach mdu ndo, co thé
diing nhitng thuéc lam chong déng mau nhw Heparin va dé phong ngira c6 thé bi
stroke tré lai, mot s6 bénh nhén cé thé phai uéng thuéc lam loang madu nhw
Coumadin, phan I6n thiong diing Aspirin ciing cé tac dung lodng mdu va it bi bién
chung lam chay mau hon. Mot s6 bénh nhan bi nghet qua nhiéu & mach mdu cé lam
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thanh nhitng cuc mdu chay lén lam tdc mach mau ndo co thé phai mé dé thong mach
mdu o co goi la carotid endarterectomy.

Thwong phdai chup hinh hé thong mach mdu néo goi la cerebral angiography dé biét
dich xdc ché ndao bi nghet va nghet nhiéu bao nhiéu truéc khi mé. Chup hinh bang
phirong phdp nay ciing cé nhiéu nguy hiém va mé dé théng déng mach cé ciing cé thé
gdy mirc @ tir vong thay déi tir I dén 20% tity bdc si va nha thwong cé kinh nghiém
nhiéu hay khong.

Piéu nay cho thdy sw quan trong trong viéc nén dén mot trung tam y khoa lém, kinh
nghiém nhiéu vé viéc chita bénh dit mach mau dau hay stroke dé co thé co nhiéu hy
vong nhat trong viéc chita tri.

Piéu thiét yéu nhdt trong viéc chita tri va phong ngira la nhdn biét cdc triéu chirng
bao trudc transient ischemic attacks nhw da noi o phan trén. Khi bi cdc triéu chd’ng
ligt motphan tay chén réi tré lai binh thirong ngay hay noi ngong nghiu mot vai phut
ngdn v.v... phdi di kham bénh cang sém cang tot.

Cac thir nghiém ddu tién thuong dwoc lam la thir nghiém siéu am ¢ mach mau co va
do d¢ nghet bang phwong phép goi la Doppler, néu bi nghet nhzeu 6 thé can chup
hinh angiography nhw da noi o trén va mo endarterectomy néu can. Trong trieong
hop khéong mé dwoc, thiwong sé phai uong Aspirin dé ngira bi stroke.

Tém lai, dirt mach méu dau la mot bénh nguy hiém, rat nhiéu truong hop co triéu
chitng bdo truée, nén nhdn biét cdc triéu chieng nay la diéu rat quan trong dé phong
ngtra va chita tri kip thoi. Mot khi stroke da xay ra, viéc chita tri kho khan hon nhiéu
va thieong chi giiv dé cho khéng bi ning hon nita hay ¢ thé chét ngay.

Nhﬂ"ng diéu cé thé lam dwoc dé ngira bénh nguy hiém ndy la chita tri dp huyét cao
néu co bénh nay, ha Cholesterol, bo thuoc 1. Aspirin voi lwong nho ciing co thé ding
dé ngira néu khéng bi phan irng véi Aspirin. Vitamin E c6 thé c¢é hiéu qua phong ngia
voi bénh tim nhung chua dwoc chirng minh voi truong hop bénh duirt mach mdu dau.

Cac phwong phdp khac khong co hiéu qua gi va ngoai cdc cach ngan ngura nhu da
néi ¢ trén, diéu cot yéu van la sw nhdn biét cdc triéu chitng bdo trude ciia bénh nay./.

BS Nguyén Dinh Phing
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