BA"C ST VN “GIOI” NHAT THE GIOI !!
Tran Tudan Phuong

.. Day la cdu chuyén hoan toan co thdt cua toi va nhitng nguoi than xung quanh . Toi
sinh ra va I6n 1én tai thi d6 Ha Néi trong mot gia dinh cong chive binh thuwong . Vé
hoc van , téi hoc chdt vt vat va , tham chi hoc dén 3 gio sdang , cuoi cung cting thodt
dwoce nan mi chir, ¢é dwoce tam bdng dai hoc xdy dung .

Thé ma & Viét Nam ta c¢é nhiéu nguwoi gioi qud , c6 hang van gido sw tién si . Nhat la
cdc bac quan chire cua ta, cdac bdc ban tram cong nghin viéc , cir phdi di hop lién
mién, cir phai di nuéc ngoai lién tuc. Cac bdc viea lanh dao cong tac Dang vira lanh
dao cong tac chinh quyén, vira tham gia cong tac quoc hoi thé ma cdc bac van bao vé
thanh céng lugn an TIEN SY.

Cha trach ma dat mede ta ngay cang doz mai, ngay cang phat trién. Dén giau nwde
manh, xa hoi dan chu van minh. Cha mdy ma dat muede ta sanh vai voi Han Quoc
Nhdt Ban. Cha mdy ma dat mede ta sanh vai véi cdc cu"O’ng quoc nam chdu. Diéu 101
muon noi voi moi nguoi la : t6i la nguot binh thuong va muon chia sé voi cac ban vé
mét s6 vin dé y té.

CAU CHUYEN THU NHAT :

T6i thdy sirc khoé khong on , theo y té co quan khuyén di kham tong thé , t6i chon
bénh vién VIET PHAP la bénh vién cua ( Tdy ) thi chdc phdi tot, gid ca hoi ddt
nhung ciing chdp nhdn . Kham cho t6i la mét bdc si chuyén khoa lau nam , sau khi do
huyet dp cho t6i , két qua 140/90 . Bac st bao huyet dp nhu vdy la cao va nguy hiém
va bdc si cho téi deo may do huyét dp 24/24 . Két qua HA thap nhat : 120/75 , HA cao
nhdt : 145/90.
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Bdc si diéu tri cho téi néi rang huyet dp nay la cao va rit nghlem trong , can phdi
dzeu tri . BS gidng gidi cho téi biét tac hai ciia huyet dp cao va noi bénh tinh cua toi
rat nghiém trong va cho don mét loat thuéc uong . Téi chang biét gi vé bénh huyét dp
cao va vé nha tudn thii theo thuéc bdc si d ké don va luén lo lang dirng ngoi khéng
yén vé bénh Iy ciia minh .

T6i van thwong choi tennis , méi lan danh xong mét qud thi t nhién t6i lai lo so rang
huyét ap c6 thé anh hwdng téi sirc khoé ciia minh . Téi ¢é phan nan véi BS vé tinh
trang lo lcfng so sét thi BS ké don cho t6i 1 lo thuéc Lexomil ( thuéc diéu tri réi loan
cam xic ) . 1 lp c6 30 vién , méi ngay uong 1/2 vién , uéng trong 60 ngay .

T6i udng thuoc thi thay tinh than rat tot , sau khi uéng hét mét lo , t6i dinh di mua tiép
va bdy gio téi méi doc dén tinh nang tac dung phu cia thude la thube gdy nghién lam
cho bénh nhan c6 xu huong muén di tw tir . Téi so qud nén khong mua nita . Day la
thudc gdy nghién rdt manh , sau khi khéng uong thuoc , né hanh ha t6i suét ngay
trong tinh trang hodng hot , lo so, lic nao ciing twong nhw minh sdap chét .

Troi oi sao nguoi ta lai lam ra logi thuoc khiing khiép the ma mot bac si tim mach lai
ké don thudc tam than cho téi . Sudt may nam troi toi song trong tinh trang hoang . hét
s chét, nhat la 2 nam dau tién . C6 lan twong minh sap chét , t6i bao vo 16i ldy sé
ghi chép xem ai ng tien minh , xem minh no tién ai cong viéc sau khi toi co ménh hé
nao thi ban giao cho ai .

M¢t lo thube nhé bé ma khong hiéu sao nd lai tac dung manh va ldu dai dén thé . N6
bien toi tir mot nguoi cao 1,75m nang 65kg va co khuoén mat ciing chap nhan dvwoc tro
thanh mot nguoi gia nua xau xi béo phi nang 90kg.

CAU CHUYEN THU HAI :

Sau khi bi huyét ap cao , cit 6 thang téi lai di kham dinh ki 1 lan , t6i van khdm bdc st
chuyén khoa cii vi t6i nghi rang bdc st dé da nam dwoc bénh ciia t6i , néu thay bdc si
mai thi nguoi ta lai phdi tim hiéu bénh tinh ciia t6i lai tir dau .

Bdc si cho téi chay gang sikc trén mdy tdp va téi rat mét . Sau dé bac si cho téi di
chup dong mach vanh , két qua la trong mot nhanh nho cua tim , t6i bi hep 30% . Bac
si cho rang bénh tinh cia t6i rat nghiém trong va chuyén ho so cia t6i dén tham khdo
bac st Hung chuyén khoa tim mach bénh vién tim - Bach Mai .

T6i dwoc biét bac st Hung la chuyén gia gioi nhat Viét Nam vé dat stent cho dong
mach vanh . Hinh nhw vao thoi diém do , o Viét Nam chi c¢o 4 bac st lam dwoc viéc
nay . Toi mang ho so den cho bac st Hung , BS xem xong roi bdo toi chi dinh phai dat
stent .

T6i rat lo lang va buon phién nhung dwoc biét BS Hing la nguwoi ndi tiéng cho nén téi
ciing chcfp thudn dat stent , va téi hoi BS Hung la t6i da mua vé di du lich Thdi Lan ,
dé cho t6i di du lich 1 tudn roi vé dgt stent c6 duoc khong . BS Hing trd loi : “ ANH
HOI THE TOI CUNG CHANG BIET TRA LOI NHU THE NAO “. Thé roi vé nha téi
danh liéu , civ di du lich Thai Lan .

Ban toi khuyen mang hé so bénh dan di sang day dé néu cé cdp civu thi bénh vién
nguoi ta con biét bénh dn ciia minh . Sau dé , vé Ha Ngi , t6i ¢ néi chuyén véi gia



dinh vé triwong hop dong mach vanh ciia minh . Gia dinh téi gidy nay lén * truong
hop cua Phuong qud nhe, chwa can phai dat stent *“. Toi phdan van va di hoi mot so
cdc bac st khac , ho ciing khuyén la chwa can phai dat .

Sau do khoang 3 nam , t6i lgi di chup dong mach vanh , két qua la dong mach vanh
ciia t6i chang sao cd . Cdi ché hep 30% lan truwée nay khéng con nita . That may mdn
cho t6i . Nhung diéu téi khéng thé hiéu la mét béc si gidi nhat Viét Nam trong linh
vuee dat stent lai quyét dinh chi dinh toi phai dat . Néu t6i dat stent thi dé nhung rut ra
thi khéng thé , va t6i phdi deo dj vt trong tim suét doi a?

CAU CHUYEN THU BA :

Mét lan t6i di xe mdy bi nga ddp vai xuong dwong , nguoi dan diu toi vao via hé . Toi
nghi mét lat réi di xe mdy mét tay vé dén bénh vién gan nhat , dé la bénh vién 354
quan doi .

Ngueoi ta cho t6i chup XQ cdi vai , t6i xem phim thdy vai ciia t6i cé mét vét ran rat
nho , chi bang soi téc . Sau d6 ho chuyén ho so dén bdc si [ chuyén khoa , ong ay chi
dinh : PHAI MO Toi vira so vira ngac nhién , khong bzet mé dé lam gi , vai con
ngueoi chira rdt nhiéu ddy than kinh , gan , co'. Néu mé thi biét bao gio méi hoi phuc
day ?

Rut kinh nghiém ciia nhitng lan truéc , t6i chay dén kham BS chuyén khoa nguoi
Phap Ong day xem phim roi bao truong hop nay qud nhe , khong can phai diéu tri bat
cit diéu gi , chi can bugc mot cdi bang vdo canh tay treo lén c6 , 2 tudan sau sé khoi .

Mc?'y thang sau , toi v,cfn danh dwoc tennis va golf binh thuong . Toi nghi mai va khong
thé ly giai dwogc quyet dinh chi dinh mé cua bac st bénh vién 354 . Sao con nguoi ta
DPOC AC VA VO TRACH NGHIEM dén thé .

CAU CHUYEN THU TU

C6 mét lan dau lung qud , t6i nghi minh can phdi di kiém tra cét séng . Lan nay , t6i
quyét dinh lwa chon bénh vién Vinmec , d6 la bénh vién tw nhdn , gid cd hoi dat
nhung co thé nguoi ta nhiét tinh . Pén day bac si chuyén khoa chi dinh cho t6i chup
CT cdt Iop . Ket qud : cot song cua toi rat xdu : ‘rach dia dém , hep o ong song ... Bac st
bdo t6i la rdt nghiém trong , can phai mé cét séng .

Lan nay , téi da cé kinh nghiém , khéng véi tin vao chi dinh cia bdc si . Téi mang hé
so dén mét bénh vién khac dé kiém chung . Lan nay toi chon BV 108 OD . Toi duwa
phim chup cdt I6p cho 6ng BS xem . Ong BS xem réi béo cdi phim nay chang cé tdc
dung gi , chup chi dé cho vui chup chi dé di khoe . Réi béc st chi dinh toi phai di
chup mot cai phim XQ binh thuong .

Sau khi ¢6 két qud chup phim , ong BS xem roz bdo : “ ANH CHANG CO BENH GI .
Dady la trwong hop thodi hod cgt song theo tudi tac ‘khong thé diéu tri duoc phai
chdp nhédn chung song hoa binh . Dé cdi thién cot séng , anh phdi luyén tdp thé thao .
Néu dau qud thi t6i sé ké don thuéc giam dau cho anh * . Sau d6 t6i choi golf va thdy
bénh tinh dwoc cdi thién rat tot . Mot diéu ma téi khéng thé Iy giai dwoc la tai sao 2
bac st chuyén khoa o 2 bénh vién lon lai co chan dodn nguoc nhau hoan toan .

CAU CHUYEN THU NAM



Cung phong lam viéc voi toi co mot cdu tén la Trung - ki sw xdy dung . Mot hom , cdu
ta bdo : “ éng Phirong oi , 6ng xem cdi cé t6i moc 4, 5 cdi hach , mai éng cho tdi
nghi di kham bénh . Téi dong y . Sau d6 cdu Trung di kham bénh theo tuyén , nguoi
ta thcfy cé van dé chuyén lén cac bénh vién tuyén trén . Bénh vién cudi cung la bénh
vién truyén mau huyét hoc trung wong . O ddy , nguwoi ta lam mét 16 xét nghiém va két
lugn cqu Trung bi ung thu mau giai doan 4 . Roi dura sang diéu tri .

Trong phac do diéu tri c6 chay xa va truyén hod chdt , & bénh vién c6 bénh nhan chay
xa va truyén hod chat dwoc 5, 6 lan thi chét vi kiét sire . Cau T rung chay xa truyén
hod chat 2 lan thi téc rung hét , nguwoi rat yéu. Thé roi cdu ta xin vé nha khéng diéu
tri nita cho chét .

May théng sau , do khong diéu tri nén sirc khoé c6 tot hon . Ciu ta goi dién cho tdi :
“ éng Phirong oi , t6i vé nha cho chét ma madi khong chét . By gio ti thdy nguwoi
ciing khoé nhung & nha ca ngay buén quda , éng cho t6i di lam . Téi bio 6ng cir di lam
di cho vui , t6i cho éng ché dp ddc biét thich di liic nao thi di, thich vé liic nao thi
vé.”
Sau mdy thang di lam , t6i thdy cdu Trung van khoé manh binh thuong , toi bao

“ truong hop cua ong la qua , nguoi ta bao ung thu mau chét rdt nhanh ma tai sao
ong van khoé manh ? Theo téi dng nén di kham lai . Cdu Trung dén bénh vién
truyén mdau huyét hoc trung wong , sau khi lai lam mét 16 xét nghiém , nguoi ta két
luan cau cfy chcfng lam sao ca . Cau d'y c0 hoi tai sao truoc day lai chan doadn t6i bi
ung thu ? Bac si tra loi “ ddy la truong hop hy hitu , xin chuc mung anh “ . Troi o1,
bénh vién cik chan dodn nham thé nay thi chét con ngudi ta .

CAU CHUYEN THU SAU

O co quan toi co mot cdu con tré , con moi dwoc 2 tuéi thé ma suét mot nam qua,
chau bi ho rat nhieu . Gia dinh dwa di kham nhiéu bénh vién huyén , tinh . Moi lan di
khém , bdc s7 ké don cho mét boc thudc khang sinh . Sudt mét nam troi , chau uéng
hét thuéc nay dén thuéc khdc . Nguoi xanh xao vang vot , coi coc khéng lén dioc |

T6i bdo cdu dy t6i c6 nghe ban t6i gidi thiéu cé ong bac si PHAM THANG chuyén
khoa tai mui hong o bénh vién Bach Mai c6 kham ngoai gio 6 ngé Doan Nghi Hai
pho Tran Quoc Toan , cau mang con den thur kham xem sao .

Bdc si Pham Thang sau khi khéam cho chdu bé xong chi cho phéc do diéu tri don gian
nhuw hut miii , xong mii , xong hong... Tat cd cac loai thudce khdng sinh chau dimg
trong ndm qua déu bé hét .

Sau khi diéu tri mot thang ,ky la thay chau hét ho va sirc khoé cdi thién ré rét . Vi t6i,
diéu ky la la trong khi ¢6 nhiéu bdc si ngu dot va vé trach nghiém thi van con cé
nhitng bdc i tai ndang . Van dé la ngwoi dan lam sao dé tim dige bdc si ¢é tai nang dé
kham chira bénh cho minh day ?

VAN DE LA NGUOI DAN LAM SAO DE TIM DPUQC BAC SI CO TAI NANG DE
KHAM CHUA BENH CHO MINH DAY ???
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