BAC ST TRONG TU!
BS.Ton That Sang

Crack!

Tiéng co bam ddy vién dan 1én nong siing nghe gai nhon va lanh limg nhw tiéng gan
giong ciia tir than! Mot luong cam giac 6n lanh chay doc xwong song, lam toan than
16i néi éc. Téi chiea kip dinh than thi mét giong néi chat chiia vang lén:

- Diimg lai, khéng téi ban!

T6i voi vang cé khép hai vat do mwra dang phan phdt bay trong gid, quay minh lai.
Mot tén "Cdan bs" sdt khi dang dang lanh ling chia miii siing vao téi va nhin téi
khéng chép mat. Téi véi néi:

- Bdo cdo Cén bé, t6i, Y té trai, di ccfp Cltu.

- Vay dén dom dau hét?

- Bi gié Itia méi tat!

Tén Cdn b nhin téi gan giong:
- Lan sau di khong co den thi t6i ban! Thoi anh di di!

T6i gdt dau chao né, véi quay di ma long con am irc.

Toi di trong cdi lanh va c6 don vo cung cua dém khuya ¢ trai Z 30D Ham Tdn,
khodng 2, 3 gio sang, gitta hai hang cdy so diia dwa day cung bong 161, dang chdp
chom uon éo va cat tleng hii xdo xac dwdi con mwa lat phdt nghe nhu tiéng rén xiét
thé than cua linh hon nhitng nguoi tu o trai da bo minh qud nhiéu vi bénh tdt, vi lao
déng kho sail Téi thot nhién rimg minh xéc lai tii ciru thwong ndng triu mét bén vai,
hai tay khép chat ta do mwa cui minh rdo budc.

Xa xa, lan trong tiéng gio, vang vang tiéng la lon cua mot tu nhdn:
- Bao cao Can by, buong 9 co nguoi bénh nang, xin cap cuu!



Tiéng kéu dvwoc lap di lap lai nhiéu lan, théng thiét, khan cau va khé so nhung chira
chan tinh déng doi. Toi chay voi lai huong do.

Pém khuya ldm roi, troi lanh thau xwong, cd trai Ham Tan dang dam chim trong gidc
ngu ddy gid budt va dc mong, mot gidc ngi ddt do khéng day gidc dé to mo sang hém
sau, nghe kéng bao thirc, tat ca lai pho phac thire ddy, lai di lao déng, lai kéo dai
cude song khé sai!

Den buodng 9, qua chdn song sat cua khung cwa hep, t6i thdy mét s6 anh em con thitc,
ngoi qudy quan ¢ buc xi mang cudi phong. Duwéi énh den le 16i, khodng giita mot s6
ming da dwoc cuon lén nhan nhim, c6 mgt than hinh boc kin trong hai ba l6p chan
dang run 1én timg chdp, cat tleng rén hir hir giita hai ham rang danh lap cap. Moi
nguoi chung quanh dang lo ling, ké thoa dau, nguwoi bat gié. Tréng thdy téi, ai ndy
déu tho phao, nhe nhom:

- Y té dén roi, yén tam di, c6 gi thi khai véi Bdc si.

T6i véi héi ngueoi trwedng buong:
- Ai bénh vay, anh Ngoc?
- Anh Loan do anh.

Moi nguoi chung quanh voi dcfy anh Loan dén sdt bo cira s6 vi cira chinh dang bi
dong kin véi vong xich sdt khong 1o dugc khéa bang mét khéa Virex to t6 bo. Trong
luc do, toi coi ao muwa, ngoi xom xuong mo tui ciru thiong, lia tay qua chan song,
kep nhiét nguoi bénh, so tran thay nong nhu lira, toc mén bénh nhan an chan, thdy
dau ving gan ldch, bat mach thdy nhanh, déu, doc nhiét ké thdy 40 do C.

T6i bao bénh nhin ngoi day dé nghe tim, phoz khong co tiéng thoi bénh 1y, tuy nhip
c6 nhanh hon vi dang sot. Bénh nhan khai sot vé chiéu, rét run va dé mé héi, dn
khéng ngon, miéng ddng, nhirc dau.

T6i tran an anh Loan, bio anh dang 1én con sot rét va sau khi ra mé héi, than nhiét sé
ha va khoe lai, khong co gi dang ngai. Toi nho anh em vén cao tay do anh Loan, lam
garrot va duwdi anh dén leo 1ét, t6i vo, vuét, ndn, tim veine mediane va chich ong
Quinoserum vao tinh mach mot cach nhe nhang va day kinh nghiém, cdi kinh nghiém
dding cay va day linh dong tinh ciia mét thay thuéc trong trai ti thuwong khi phai hanh
xu nhitng thu thudt Y khoa trong moi diéu kién thiéu thon vé vé sinh, thuéc men, y Cu...

Méi lan phdi cap civu trong dém khuya, thwong phdi chan bénh qua song sdt, ma khi
chich thuéc, anh em ti nhdn thuwong phdi dirmg nhon méng lén ding giita hai chdn
song, va thay thuéc dinh vi xong ciing phong kim nhanh nhuw chop. Cdi kho la chich_
gdn (veine) qua khe civa vi ldn cdn, tuy nhién lau ngay ciing quen dan nén moi sw van
troi chay.

Chich thuoc xong, toi dua thém anh Loan vai vién Quinine, Perymethamine va mot
vién an than. Dan anh cach sw dung xong toi vé Phong y té. Trong giac ngu chap
chon, to6i mo hé nho lai hoi o trai mién Trung.
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Hoi ¢ trai Tién Lanh, tii nhdn c¢é ba Bdc si la cdc anh Phung Van Hanh, Virong Ngoc
Lam va téi. Tuy nhién, trai bao chung téi la thanh phan tri thive Tiéu te san nguy hiém
nén ca ba anh em chiing téi khéng ai dwoc lam Y té.

Tén trai trieong chi dinh mét anh can sw Y té (anh Hién) lén lam Y té trai dé dinh bénh
va tri bénh cho hang ngan tit nhan. Anh Hién lam viéc rat tan tam va ciing dwoc anh
em thirong mén, tuy nhién vi bénh nhan qud nhiéu va cé nhitng truong hop vuot qud
kha nang cua mot Y ta nén thinh thoang van coé nhimg van dé nghiém trong xdy ra.
Trong khi d6 thi nhitng Bdc si van phdi di lao dong khé sai!

Anh Phimg Vin Hanh di nhé ma, tang gia san xudt. Anh Vicong Ngoc Lam theo dgi
11 1én rirng don ciii, mét céng viéc rat ndng nhoc va theo chi tiéu tang dan.

Co bira di lao dong ngoai, gap Lam. Nhin anh trong b¢ Treillis toi ta, lung deo tui cai
thién (vo dung min Claymore), tay xdch lon go (Guizgo), vai vdc cdy rua cun, mat
may den nhém, toi cuoi bao:

- Sao, ngay nay lai lén rung kham bénh cho khi a?

Anh nhin lai téi, noi:
-Anh lai ra ruong nghién ciru chat Heparine chong dong mdu a? (chdt cua dia tiet ra
lam loang mau dé dé hut).

Hai thang chua chat cuwoi xoa roi toi voi di nhanh cho kip doi ra ruéng dan piano -
mo co lua - lam ban voi dia, voi éch nhdi va ran nuwoc.

Bau troi xanh long Iong gid nhuwng téi khéng thdy bau troi theo hwong binh thuong
ma chi thdy mot bau troi duc nho nho, nhdn nhé Ion ngwoc phan chiéu trong mdt
nude duc ngau tanh twéi dwdi chan téi.

Tét ca bon ti déu chong méng, ddu cii xuong, hai tay khudy, mo, ritt nhitng chom cé
moc gan than lua. Thinh thoang chop dwoc con nhdi con éch thi reo mung cho vao tui
cai thién. Néu gap dwoc bay dé nhui thi thdt la béo bo.

Chung toi dan plano suot ngay, khi nghe kzeng bai, mung ré budce lén bo thi mat nang,
chan phu, sung vi don mdu, liung chon goi moi, dia deo ddy ké mong chdn, c6 vai con
lai mo 1én hiit mdu gan ché bi hiém, ngira ngdy cting minh, cam thdy cudc doi tiv t6i la
cd mét chudi ngay dai thé tham va qud am dam!

Mot thoi gian sau Vi ti nhdn chét qud nhiéu, giao mia He - Thu la thoi gian sot rét
hoanh hanh song song véi cuwong dé lao dong cang thang thi dua san xudt dé thu
hoach vu mua. Tt nhan di lao dong ma nhu dang di vao coi chét, lir dir, mét nhoc, tay
chdn lam ma tai chi 16ng nghe tiéng kéng bdi!

Tai ngn lao dong xay ra lién mién: nguoi bi tre dam, ké bi sap nha, nguoi bi rdn cdn,
ke bi cdy de, c6 bira anh em lai dap phai min bi thuong nhiéu nguwoi nén trai phai diéu
déng Bac si Hanh lén phu trach Y té. Anh nguyén la Thiéu tG BS, truong Khoa xiwong
& bénh vién Pa Khoa va Giam doc mét Bénh vién tw & Pa Nc%ng. Anh lam viéc tan tuy
bat ké ngay dém. Viéc anh khodi nhdt la nhé rang cho anh em va cdc tiéu phau; (BS
Gidi Phdu, nén thay mdu la nhé nghé lam).



Trong thoi gian do anh Lam bi tai nan lao dong vi khleng cdy qua ndgng, vap té ngoi
trén mot choi cdy da vot nhon lam rach toat hdgu mon mau tuén xoi xda. Anh em voi
cong vé Bénh xd cdp ciru va chinh B.S. Hanh dd khdu nhiéu 16p trong ngodi rat dep
va rt thanh céng. Mét thoi gian sau anh Lam ciing dwgc diéu 1én Bénh xd. Tuy nhién
sau do it lau thi nghe néi hai anh Hanh va Lam bi ché tai phdi ra lao déng lai vi phat
biéu linh tinh.

T6i, sau mot thoi gian lao dong chét bo, ciing dwoc diéu lén Na Son, trai 1é cach do
mudi tam cdy sé dwong nii, lam Y té. O trai nay la noi son cung thuy tan, day suong
lam chwéng khi, dém dém trong cdi lanh té nguor, nam nghe tiéng suoi chay roc rach
lan véi tiéng thac déi i am, tleng chim go mo, thinh thoang lai vang lén tleng bop bop,
bop thi bép cua doi chim do quyén suét dém cé don di tim nhau ma hirng sang la
cham dirt: mét chuyén tinh, mét 16i nhdn goi day bi tham, quyén luyén, thi vi va day
kich tinh.

Cé mét lan, trong dém, ca trai hau nhw thire ddy xon xao, so hdi vi mot tiéng gc”im
rung chuyén ca niii riemg. Tiéng ciia chiia son lam, dang gidn dir tim méi lan quan ddu
ddy gan doanh trai. Toi rung minh mo mang, khong tin rang minh dang o hdu ban thé
ky 20, gan dau thé ky 21, thoi gian ma nén khoa hoc vii tru dang phat trién tot dinh
véi nhitng tram khéng gian cé ngwoi 6, véi hé thong vé tinh va nhitng tau con thoi
tuyét hao ma than phan nhiing tu nhan Viét Nam phai con ¢ noi rieng xanh niii tham
lam ban véi rdn rit, véi hé div, mét kiép song né 1é khong twong lai, mot cugc song cé
lap véi thé gidi bén ngoai, hoan toan bi bung bit sau birc man sdt.

O trai t, tinh trang lao dong nang, lai thém suy dinh duwong cua anh em da dén cuc
do, than minh chi con da boc xwong, hodc phu thiing vi thiéu an, thiéu sinh to.

Anh em bi bénh sot rét rdt nhiéu (t6i ciing trdi qua mdy con), ké dén la lao phoi, kiét
by, da day, gan, thd'p khop va tim mach, v.v. va v.v...

Thubc men gioi han, thiéu an, déi khat, nén cé lan toi phai xin Can by chan nudi cho
mét it cam heo (thwong ham chiva mot sé Vitamine B1) dé phdt cho anh em qud suy
dinh diedng dang bi phil thung. Nhin anh em nhdn lon cam heo, déi mdt ruc sing sung
swéng t6i khong khéi ngdm ngivi nghi dén cdi nhan vi con ngueoi & mirc dé khong
thwong diedi ché d¢ Cong san.

Trong trai t, dau rdang la mot bénh hau nhw moi ngweoi déu mdc phdi. Theo thong ké,
dau rang khi lén con nhirc thuong co cuwong do cao hon khi dau de. Khi chiu khong
néi, anh em thirong nho téi nhé (ciing nho téi thuong xem BS. Hanh nhé cho cdc ban
tu, chinh toi cing dwoc anh nhé cho ba cdi rang sau). Toi sogn dung cu nhé rdng gom
c6 hai thanh sdt nhé dep dau, mot cdi diing de nay (10i thuwong goi la thanh xa beng),
mét cdi sdc canh hon ding dé tach va roc néu rdang. Ngodi ra con c¢é moét cdy kém mo
cong nhw mé chim ung, dé nho.

Thdy téi bay do ra anh em cit twéng twong la dung cu sira xe dap thi hét hon. Nhung
sau khi ndu séi dung cu cing véi bong gon dé sat trimg, chich thuoc té, tiép dé bdo
bénh nhdn ngoi trén chiéc ghé, dwa lung sdt twong, dau ngdng cao, lai nho mét anh
ban manh bao giﬁ’ thét chic dau bénh, khéng cho ldc! Sau d6 t6i ding thi thudt roc,
téch nwéu ra va ldy kém mé cong (nho tho rén trong trai lam) kep chinh xdc, nho
rang ra nhe nhang thi anh em nhie cat dwoc ganh ndng cdm on réi rit.



C6 nhiéu hic, vi rang cam qua chdc nén thay thuoc, bénh nhan cung ngu’m kém giir
danh vdt véi nhau gan nita tiéng méi xong, va ca ba dong cuoi xoa va tho ra nhe
nhom! Vi vy, hau nhw ngay ndo ciing c6 nguoi dang ky nhé rang.

C6 nhitng khi trai hét thudc té ma anh em dau qud, t6i phdi ding mede cat chich vao
nuou rang dé bénh nhan yén tri la co thuoc té (Phwong phap dung thuoc tam ly
placebo) va toi ciing nho dwoc rang ma nguoi bénh qua nhién khong thdy dau bao
nhiéu.

C6 mét thoi gian thudc théng thuong, tru sinh déu thiéu tram trong, Cdn b Y té chi
cho dwoc vai chai Xuyén tam lién va qudng cdo doé la thuéc tri ba bénh ciia nha nude
ta, vi vay, dau dau, nhirc rang, kho ngu, dau bung, nhiém trung... tat cd déu duoc cd'p
phat Xuyén tam lién ma sau ndy t6i goi dia la Xuyén tam tién.

C6 déi liic khdu vét thwong rdch togc vi tai nan lao dong ma khong co kim mo, tdi
phdi ldy kim may va chi may quan do ndu séi sdt tring va khau vét thirong, cho thém
tru sinh va cdt chi nam hay bay ngay sau.

Tom lai, lam Y té trai tiv la phdi quyén bién, thwong phai dung xuyen tam tri li¢u ket
hop voivat Ly tri ligu, tam Iy tri liéu, cung voi thuéc tay, thuoc nam (cé miee dé cam
mdu, vo cdy xodi dé tri nhirc rang, 1d 6i ndu nuée uong dé cam tiéu chay...) Phai blet
lam thay man dé tri bong gan, trdt xwong, phdi biét cham ciru dé tri dau lieng, mat
ngu, di tinh...

Vivay toi nhdn nguoi nha goi lén cuon cham civu thwe hanh ciia cu Thirong Triic dé
biét thé nao la nham mach, doc mach cing 12 dong huyét dao chinh trén co thé: thii
thai am, thii thiéu am, tiic khuyet dam, tic thiéu dwong... hiéu thé nao la b hdi huyét,
phong phu, phong tri, thiéu dwong, quan xung, dan diénv.v...

Ciing nho vdy ma téi biét nhitng tay viét kiém hiép thiong ding tir da thong huyét
nhdam doc, sinh tiv huyen quan, kinh ky bat mach va nhitng tay xao co hang thuong
ché thém ra chwong thé nay thé no, ding cich khéng diém huyét cach son da ngueu,
cau hon dai nd di tam phdp. v.v... la ciing diwea vao tén cdc huyét dao nay dé loe doc
gid, lam moi nguwoi say mé dén quén an bé ngii mot thoi (trong dé ciing co t6i).

sksksk

Hon 12 ndm troi roi ciing tréi qua, lan tay dém lai thdy sé ddu trang rdt nhiéu ma so
ddu den hau nhw rat it. Murng, vi minh lam duoc nhiéu viéc hitu ich cho anh em, 12
nam troi qua di nhw mét gide méng dom dau & chin tang dia nguc, bdy gic moi thdy
anh binh minh!

Cubi cung toi ciing hét han i, ra vé véi tam hon thanh than vi da séng duwoc mot cudc
song dep va hét long voi anh em, mot cugoc song khéng chiit bon nho, dwoc anh em
thwong mén. Toi ra vé, anh em chdo gid tir trong thuong yéu va ngam ngui, c6 mot
vai bac gia, bénh ngng kinh nién, khi toi vé cdc bac mu’ng cho t6i nhung lai lo lang vi
khong biét nguoi, ké tiép c6 nam vitng bénh 1y ciia cdc bac ma chita tri khong?! Téi
trdn an va boi héi chao gid biét cdc bdc.

Trén d‘u’O’ng ra khoi cong trai, ngodanh mdt lai, bui ngii van thdy anh em van lao déng
miét mai khé di ¢ hién trwong, t6i bang khudng dwa tay vday anh em mét lan nita, anh



em hiew luyén khé vay tay chao lai va trong ngdn mdt mo 16, t6i thodng nhé dén cdu
noi cua mot Van si nao do: "Trai tu khong phai la noi anh an o suot doi, sé cé mot
ngay nao dé anh sé dwoc tré vé véi gia dinh, véi xa héi. Piéu quan trong la anh dn ¢
lam sao ma khi ra doi, gap lai ban tu, nguwoi ta vui vé chao anh, moi anh mot diéu
thude, chir ditng dé cho ngwoi ta phdi tranh né anh, hodc nhé vao mdt anh mét bai
nirée miéng!”.

T6i tu nhién cam thdy sung swéng thdt sy vi minh da khéng nam 6 vé thir hail!!

BS.Tén-That-Sang
Fb Minh Anh Jessica



